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BRNTRODUCCION. €

la enfermedad de alzheimer es [a forma as comun de
/Zyédemenc a, es una enfermedad neurodegenerativa muy
preval ente en el adulto mayor, que condiciona su
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calidad de vida y [a de

sU nucleo familiar.

fermedad que va relacionado por el aumento del

vejecimiento, es progres

sintomas pasan ¢

va y en un principio sus
esapercibidos.
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Causa problemas con la memoria, el
pensamiento y el comportamiento.

Cabe destacar que en esta enfermedad no
/69 existe cura y finalmente la enfermedac
progresa inevitablemente en todos Los

pacientes.




JINTOMAo

PERDIDA DE MEMORIA QUE AFECTA LA VIDA
COTIDIANA:

e Olvidar fechas importantes o cosas gue acaba de aprender. ¢
® hacer la misma pregunta una y otra ves. =Y
e depender de gran medida de notas, tecnologia.

CAMBIO EN LA CAPACIDAD PARA COMPLETA
HABITUALES:

e dificultas para hacer las cosas que solia hacer.
® terminar una tarea rutinaria.



CONFUSION SOBRE EL TIEMPO O EL EPACIO:

® Deder la nocion del tiempo, fecha, dia.
® olyidar donde se encuentra y como Llego alli.

PROBLEMAS CON LA VISION O COMPRENSION
VISUAL: Q

® Droblema para comprender Lo que se lee.
® problemas para identificar colores, calcular distangias.

PROBLEMAS CON LAS PALABRAS:

® repetir partes de una converzacion.
® Drblemas con el vocabulario.




EXTRAVIAR COSAS:

® perder cosas a menudo.
® acusar a otros de robas.
® colocar cosas en lugares inusuales.

CAMBIOS DEL ESTADO DE ANIMO Y LA
PERSONALIDAD:

& confundido, sospechoso, molesto, temeroso, ansioso,
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la. enfermedad se desarrolla cuando
crecen en el cerebro grupos de

R oo

este crecimiento comienza con mMuchos

pequenos cambios en el cerebro, en
general comienza mucho antes que se
note cualquer sintoma.




RIE2GO

e Edad:

Cuanto mayor sea, mayor es el iesgo de desarrollar alzhime. despues
de [0S 60 anos.

e geneticay antecedentes.

es mas probable presentarlo si tiene antecedentes familiares, siertos
genes de ADN pueden aumentar el riesqo.

o factores ambientales/estilo de vida.



DIAGNOSTICO.

e salud actual e historial medico.

e rutina diaria y cambio en su
comportamiento.

 imagenologia cerebral.

e memoria, resolucion, atencin y habilidades

del lenguaje.



®@ TRATAMIENTO.

no existe tratamiento y/o cura como tal para el alzhel
puede cocentrarce en:

eI, PeIo

e Abordar los cambios de comportamiento como la
depresién y agresion.

®

e Ayudar a aliviar otros sintomas como problemas para
dormir.

®

e Inhibidores de la colinesterasa, para tratar etapas
tempranas o mederadas de la demencia



PREVENCION!

‘0 VIDA SALUDABLE Y MANTENER EL CEREBRC ACTIVO PUEDE
AYUDAR A REDUCIR EL RIESGO 0 RETRASAR SU APARICION.

e LLEVAR UNA DIETA SALUDABLE. \
« REDUCIR CONSUMO DE ALCOHOL, NO FUMAR. .

e MANTENERCE FISICO Y EMOCIONALMENTE. D




o BRNCLUSIOND

con el tema ya visto puedo tlegar a la conclusion de que
la enfermedad de Alzheimer afecta de forma significativa a

P

quien la padece trayendo repercusiones en toda su vida,
especialmente disminuyendo los vinculos y las relaciones &\?@
familiares.
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