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¿Que és el

Es una enfermedad crónica en la
que aumenta la presión con la

que el corazón bombea sangre a
las arterias, para que circule por

todo el cuerpo.

Dolor de cabeza intenso
Mareo

Zumbido de oídos
Sensación de ver lucecitas

Visión borrosa
Dolor en el pecho y/o

lumbar
Tobillos hinchados




FACTORES DE RIESGO 

HIPERTENSIÓN
ARTERIAL 

SIN
TOMAS 
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PREVENCIÓN 

TRATAMIENTO 

Diurético
Inhibidores de la enzima

convertidora de la angiotensina
Lisinopril, captopril, benazepril.

Candesartan
Losartan 

ARA II

Amlodipino (Norvasc), el diltiazem
(Cardizem, Tiazac

Bloqueadores de los canales de calcio

Si presenta sintomas tomarte la
presion diaria y apuntarla.

Ir a consulta de manera
periodica para detectar

factores de riesgo 

Acudir al medico y mostrarle los registros 

Mantiene un peso ideal 

Evitar el consumo
de alcohol 

Eliminar el consumo de
tabaco.

consumir frecuentemente frutas y
verduras

Reduce el consumo
de sal 

Realiza actividades fisicas
por lo menos 30 min. al dia 

FARMACOLÓGICO

RECOMENDACIONES 


