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S

Dolor de cabeza intenso

Mareo

Zumbido de oidos

Sensacion de ver lucecitas
Vision borrosa
Dolor en el pecho y/o

lumbar

Tobillos hinchados

FACTORES DE
RIESGO

Edad: mayor a 50 afies.

Sexo: las mujeres en la post
menopausia aumentan el riesgo
de hipertensién.

Antecedentes familiares.
Obesidad central o abdominal.
Sedentarismo.

Alcoholismo.

Tabaquismo.

Estrés.

Elevada ingesta de sodio (sal).
Etnia: afroamericano.

Algunos anticonceptivos
(especialmente, cuando la mujer

fuma).

¥ HIPERTENSION
ARTERIAL

| cQue és el

s una enfermedad crdnica en |
que aumenta la presion con la
que el corazon bombea sangre a
las arterias, para que circule por
todo el cuerpo.
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PREVENCION

TRATAMIENTO ’
FARMACOLOGICO

COMPLICACIONES

La Hipertensién no tratada o no controlada
puede ocasionar: Inhibidores de la enzima

convertidora de la angiotensina
Lisinopril, captopril, benazepril.

DERRAME ARA 1|

CEREBRAL : e Candesartan
+ Primera causa de i e |osartan
discapacidad en
el mundo

Bloqueadores de los canales de calcio
e Amlodipino (Norvasc), el diltiazem
INFARTO \ (Cardizem, Tiazac
AGUDO DE

MIOCARDIO f ] Evitar el consumo
«  Primera causa de alcohol

de muerte en el
mundo

RECOMENDACIONES

DARNO OCULAR 7 A \ Si presenta sintomas tomarte la

« Puede producir ) N J presion diaria y apuntarla.
ceguera ‘ \

INSUFICIENCIA
RENAL
» Puede llevar ala ? v 7~ Iraconsulta de manera
hemodialisis : S periodica para detectar . .
N factores de riesgo

iAcude al establecimiento de salud
mas cercano y mide tu presion arterial!



