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ASMAASMA

Es una enfermedad que provoca que las vías
respiratorias se hinchen y se estrechen. Esto
hace que se presenten sibilancias, dificultad
para respirar, opresión en el pecho y tos.

Enfermedad inflamatoria
crónica de la vía aérea,

caracterizada por
Inflamación, hiperactividad

bronquial que lleva a
episodios recurrentes de

sibilancias y
broncoespasmo.

Se manifiesta por tos,
disnea, opresión torácica,

sibilancias, asociado a
limitación variable del flujo

aéreo.

Tabaquismo
pasivo/activo.

Infecciones de la vía
aérea superior.

Ejercicio.
Cambios climáticos.

ETIOLOGIA:

 

Sensibilización
ocupacional.

Reflujo
gastroesofágico.

Inflamación bronquial.
Hiperreactividad de la

vía aérea. 



ASMAASMA
Es una enfermedad que provoca que las vías
respiratorias se hinchen y se estrechen. Esto
hace que se presenten sibilancias, dificultad
para respirar, opresión en el pecho y tos.

TRATAMIENTO:
Esteroides inhalados,

esteroides vía oral,
Antileucotrienos, β2
agonistas de Acción

Prolongada, Cromonas.

 Teofilinas de Acción
Prolongada, Inmunoterapia
específica Combinación de
glucocorticoide inhalado y

un broncodilatador
agonista B2 de acción

prolongada.

Dejar de fumar.
Controlar exposiciones

ocupacionales. 
Evitar exposición a

contaminantes,
irritantes y alergenos.

PREVENCION: 

 

"Cuando eres enfermera
sabes que cada día

cambiaras una vida o
una vida cambiara la

tuya". 
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