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cuidados y
recomendaciones

Evite caminar descalzo en una
superficie a alta temperatura.

Mantener peso ideal.

Si se es diabético mantener una
vigilancia estricta de los niveles de
azucar y un control adecuado seguido
por el médico.

Evitar cruzar las piernas al estar
sentado ni sentarse sobre ambas
piernas cruzadas y flexionadas.

Realizar ejercicio periédicamente de
acuerdo a su capacidad, forma fisica y
las recomendaciones del médico.

Evitar la realizacion  excesiva de
gjercicio.

Mantener una adecuada iluminacion en
casa utilizando incluso luces de baja
intensidad en los pasillos por la noche.
Evitar situaciones que puedan crear
cambios de presion subitos e intensos
en |los oidos.
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¢Que es el vertigo en el adulto
mayor?

El vertigo en la actualidad, resulta ser un
sintoma de alto impacto dentro de los
trastornos del equilibrio en el adulto mayor.
Su incremento en la poblacion envejecida asi
como las consecuencias que se derivan, son
de gran importancia en la geriatria. Desde
sindromes de cafdas multiples, fractura de
cadera, aislamiento social y abatimiento
funcional, pueden ser generadoras de
incapacidad en el adulto mayor de forma
permanente.

Vertigo:

El vertigo es la sensacion de desequilibrio,
habitualmente rotatorio, pérdida de orientacion
en el espacio o desbalance con inestabilidad de
la posicion. Puede acompafiarse de nauseas,
vomitos o sudoracion.

¢Como se clasifica el vertigo y
cual es su sintomatologia?

VERTIGO
PERIFERICO

VERTIGO

CENTRAL

Sintomas
neurologicos
asociados frecuentes

Sintomas
neurologicos ausentes

Causas del vertigo en el adulto
mayor

* Veértigo postural paroxistico benigno
e Enfermedades vasculares

e Enfermedad de Méniere

e Hipotension ortostatica

e [Farmacos

e (Causas sistémicas

Tratamiento

Tratamientos no farmacolégicos:

Restriccion de sal.

Resolucion de barreras
arquitectonicas para prevenir dafio.
Evitar escaleras, uso de barandales,
uso de suelos antiderrapantes.
Sesiones de tai chi para mejorar el
equilibrio y balance.

Uso de bastones o andaderas,
segln sea necesario en cada caso.

Rehabilitacion vestibular:

De mucha utilidad y  muy
recomendada en afecciones
vestibulares periféricas, centrales o
posturales, consisten en ejercicios
que combinan movimientos de los
0j0s, cabeza y cuerpo para estimular
al sistema vestibular.

Maniobras que se pueden realizar en la
rehabilitacion:
e Maniobra de epley, brandt y daroff,

cowthorne
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