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NEUMONIA

La neumonia es una infeccién en uno o ambos pulmones. Causa
que los alvéolos pulmonares se llenen de liquido o pus. Puede
variar de leve a grave, segun el tipo de germen que causa la
infeccion, su edad y su estado general de salud.
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ONiA

} Pued a varios microorg omo lo son las
bact irus y hongos. La bact frecuente es el
. Strept pneumoniae o neu Y enelcasodela
e L . neumol al ca la bacteria mas fre es el Mycoplasma
\ IR = pneumoniae.

poso prolongado en la cama tras una operacion también
e favorecer la apariciéon de la neumonia. Ello se debe a
estar do, el paci tiene yor dificultad para
r o toser, por lo que la zona del pulmén no esta bien
da y la mucosidad se acumula en los bronquios.

La neumonia es una de las complicacion
las personas mayores de 60 afos que est.
otras enfermedades.

TRATAMIENTO 4

Elt i dela ia depende de su El objetivo es eliminar la infeccion, prevenir
Iqui li ion y tratar los sintomas para

* La neumonia bacteriana se trata con antibiéticos. El médico puede

realizar pruebas para b rminar qué medicamento antibiético es el

mas adecuad Ltipo de bacteria que causa la ne nia de su
o pa &/ q

progenitor.” ‘
* Laneum al de alos ibioti Si la ne iade su
i igen virico, el médico puede recetarle
ivi Sin bargo, en al lo nico que se

tratamiento para aliviar los sintomas.

uele curarse en unas semanas, pero si los

y pi a , es importante que
ico. La neumonia bacteriana es una posible
licacién de la ia virica.
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PREVENCION

La pr i6n es el mej do de evitar la lia en
principales consejos para prevenir la ia en el anci se
seguir las siguientes pautas:

« Administracién de vacunas: El muy importante que las personas mayores
de 65 aiios, o con factores de riesgo, se pongan la anti Sci
Esta vacuna protege contra la neumonia. El paciente debe volver a

imad cada cinco afios.

« Mantener una buena hig; bucal: La higiene bucal y el cuidado de las
piezas dentales es un i
i C

ial para evitar la en los
Iquier infeccién que se produzca en la boca debilita el sistema
que la infeccién se extienda al tracto
iendo sinusitis o amigdalitis que, de
io superior, pued una

inmunitario, conel riesgo
respiratorio superior,

mas propenso a sufrir cualquier tipo de
ia. Por eso, es muy importante que el anciano
nutritiva.
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