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Bronquitis  

La bronquitis es la inflamación crónica o aguda de la 

membrana mucosa de los bronquios, que constituye las 

principales vías respiratorias hacia los pulmones  

¿Cuáles son las causas?  
. Infecciones virales  

. Factores ambientales como la contaminación 

del aire, humos químicos 

. Infección bacteriana  

. Fumar cigarrillos  

. Exposición al polvo constante  

. El sistema inmunológico debilitado  

Factores de riesgo  

Prevención  
Las siguientes medidas preventivas disminuyen el 

riesgo de desarrollar bronquitis  

. Dejar de fumar  

. Beber mucha agua  

. Lavarse las manos con regularidad  

. Vacunarse contra la gripe  
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