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ASINA

SQUE ES?

EL ASMA ES UNA ENFERMEDAD CRONICA QUE
AFECTA A NINOS Y ADULTAS AFECTA LAS ViAS
QUE CONDUCEN EL AIRE A LOS PULMONES ESTAS
SE ESTRECHAN DEBIDO A LA INFLAMACION Y LA
COMPRESION DE LOS MUSCULOS QUE RODEAN
LAS VIAS RESPIRATORIAS FINAS PROVOCANDO: ~ BRoNauioLo

BRONQUIOLO
INFLAMADO

123RF

TOS CON O SIN PRODUCCION DE ESPUTO (FLEMA)
RETRACCION DE LA PIEL ENTRE LAS COSTILLAS AL
RESPIRAR (TIRAJE INTERCOSTAL)

DIFICULTAD PARA RESPIRAR

SILBIDOS O SIBILANCIAS CUANDO RESPIRA

DOLOR O RIGIDEZ EN EL PECHO

DIFICULTAD PARA DORMIR

PATRON DE RESPIRACION ANORMAL (LA EXPIRACION
DURA EL DOBLE DE TIEMPO QUE LA INHALACION)
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SCUALES SON SUS CAUSAS?

UN EL ASMA ES CAUSADA POR LA INHALACION DE
Algicaa ®
de las causas
s

ALERGENOS O DESENCADENANTES COMO:

ANIMALES (CASPA O PELAJE DE MASCOTAS)
ACAROS DEL POLVO

MEDICAMENTOS (ACIDO ACETILSALICILICO
(ASPIRIN) Y OTROS AINE)

CAMBIOS EN EL CLIMA

QUIMICOS EN EL AIRE O EN LOS ALIMENTOS
ACTIVIDAD FISICA

MOHO

POLEN

INFECCIONES RESPIRATORIAS

EMOCIONES FUERTES (ESTRES)

HUMO DEL TABACO .

¢CUALES SU TRATAMIENTO?

SE USAS MEDICAMENTOS DIARIOS PARA CONTROLAR Y
' ‘ PREVENIR LOS SINTOMAS:
o o ALBUTEROL (PROAIR HFA, PROVENTIL HFA, VENTOLIN
‘ HFA)
o LEVALBUTEROL (XOPENEX HFA)

e METAPROTERENOL
@ TERBUTALINA
0 METILPREDNISOLONA
PREDNISONA

@ ' e PREDNISOLONA

PERO TAMBIEN PUEDE TENER MEDICAMENTOS PARA
USAR DURANTE UNA CRISIS, COMO UN INHALADOR DE
RESCATE

¢COMO PODEMOS PREVENIRLA?

SE RECOMIENDA IDENTIFICAR Y REDUCIR LA EXPOSICION A SUS
DESENCADENANTES A TRAVES DE MEDIDAS GENERALES DE CONTROL
AMBIENTAL TALES COMO:

e EVITAR CONTACTO CON HUMO DE CIGARRILLO

* MINIMIZAR LA APARICION DE ACAROS EN CASA

e LIBERARSE DE TODAS LAS MASCOTAS CON PELO Y ELEGIR

HIPOALERGENICAS

* ELIMINAR CUCARACHAS DE CASA

o LIMPIAR CADA RINCON DE LA CASA DE FORMA REGULAR

e SE PUEDEN USAR INSECTICIDAS, PERO ASEGURATE QUE EL
ASMATICO NO ESTE EN CASA CUANDO SE USE
EVITAR CONTACTO CON POLEN Y MOHO
REDUCIR HUMEDAD EN CASA
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