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TRATAMIENTO

LA HIPERTENCION
ARTERIAL ES UN
ENEMIGO
SILENCIOSO
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Es una enfermedad crdnica en la que D IAG N OSTI CO

aumenta la presién con la que el
corazén bombea sangre a las arterias,
para que circule por todo el cuerpo

El sobrepeso y la obesidad pueden
aumentar la presion arterial, sube los
niveles de glucosa en la sangre,
colesterol, triglicéridos y &cido Urico, lo FACTORES DE RIESGO
que dificulta que la sangre fluya por el
organismo.
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A nivel mundial se estima que existen mas de 4
mil millones de personas con hipertensién. En 1
México, se habla de 30 millones
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