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Nombre del Alumno: Rusbel Ismael

Nombre del tema: hipertension arterial

Parcial: 3

Nombre de la Materia: enfermeria gerontogeriatrica
Nombre del profesor: maria jose hernandez mendez
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6
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;POR QUE
IMPORTA?

La hipertension es el principal
factor de riesgo para muertes
por enfermedades
cardiovasculares. Las
enfermedades cardiovasculares
son la principal causa de muerte
en la mayoria de los paises de las
Americas, y son responsables del
30% de las muertes en la region.

La higevtensSion e5 prevenible
o puede Sev gosSpuesta a
Tvravés de un qeugo de
wmtevvenciones preventivas,
entve a5 que Se destacan
la diSwminucion del conSuwo de
%a\, Una dieta vica en
€eutas \ vevduvas, el
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wantenimiento de un geso
covpoval saludable.

ARTERIAL




La hipertension arterial es una
enfermedad cronica en la que
aumenta la presion con la que el

corazon bombea sangre a las arterias,

para que circule por todo el cuerpo
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= Sintomas

o Dolor de cabeza intenso
Mareo
Zumbido de oidos

Sensacion de ver lucecitas 2

Vision borrosa

Dolor en el pecho y/o
lumbar

Tobillos hinchados

LA VIDA CON HIPERTENCION
AUN ES VIDA
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S ' higertensSion e5 el aumento
! e €oewma cronica de la presion
L, artevial, e5 una enfevwmedad
’ aSimtomatica

3;/ dato Nol

" LAnvalmente en el mundo 94
willones de gevsonas €allecen a
cavsa de la higextensSion, adewmas
esta enfevwmedad e5 vesponsable
del 45% de oS ataques de covazon
re}h%’vadog en el wmindo.

Pai'o No. |

Q dato No.

1.Despues de los 55 anos las
mujeres tienen una prevalencia
mucho mayor que los hombres
a desarrollar esta enfermedad.
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tvatamiento

Sequiv Una dieta saludable pava el
CovazZon Con WmenoS Sal
Hacev actividad €isica con vequlavidod
Mantener Un geso Saludable o bajar
de peso
Limitar el conSumo de alcohol
No €umav
Dovwiv de 7 a 9 hovas diavias
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