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ALZHEIMER
EN EL PACIENTE

adulto mayor



Introducc i ón
La enfermedad de Alzheimer es la forma más común de
demencia entre las personas mayores. La demencia es

un trastorno cerebral que afecta gravemente la
capacidad de una persona de llevar a cabo sus

actividades diarias.
El Alzheimer comienza lentamente. Primero afecta las
partes del cerebro que controlan el pensamiento, la

memoria y el lenguaje.
 

https://medlineplus.gov/spanish/dementia.html


El Alzheimer es la forma mas común de demencia entre
las personas mayores. que consiste en el deterioro de
la memoria, afectando el autocuidado. 

¿Que es?



Perdida de memoria que afecta la vida cotidiana.
Cambios en la capacidad para completar tareas

habituales.
Confusión sobre el tiempo y espacio.

Problemas con la visión o la comprensión visual.
Problemas con las palabras.

Extraviar cosas.
Falta de criterio. 

Síntomas 



FASES

Enfermedad de Alzheimer
leve:

Los  prob lemas  pueden  inc lu i r  deambu lar  y
perderse ,  d if icu ltad  para  manejar  e l
d inero  y  pagar  l as  facturas ,  repet ir
preguntas ,  demorar  más  t iempo para

completar  l as  tareas  d iar i as  norma les ,  y
sufr ir  cambios  en  l a  persona l idad  y  e l

comportamiento .  Por  lo  genera l ,  l a
enfermedad  se  d iagnost ica  en  esta  etapa .

https://www.nia.nih.gov/espanol/asuntos-salud-legales-financieros-personas-tienen-enfermedad-alzheimer
https://www.nia.nih.gov/espanol/cambios-personalidad-conducta-relacionados-enfermedad-alzheimer


FASES

Enfermedad de Alzheimer
moderada:

En  esta  etapa ,  se  produce  daño  en  l as  áreas  de l
cerebro  que  contro lan  e l  lenguaje ,  e l

razonamiento,  e l  pensamiento consc iente  y  e l
procesamiento sensor ia l ,  como l a  hab i l idad

para  detectar  correctamente  los  son idos  y  los
o lores .  



FASES

Enfermedad de Alzheimer
grave:

Las  personas  en  l a  etapa  grave  de  l a
enfermedad  no  pueden  comunicarse  y

dependen  por  completo  de  otros  para  su
cu idado.  En  esta  etapa  avanzada ,  es  pos ib le
que  l a  persona  pase  en  cama  l a  mayor  parte
o todo e l  t iempo mientras  e l  cuerpo  se  va

deter iorando.

https://www.nia.nih.gov/espanol/cuidados-al-final-vida-personas-demencia


Una teoría es que la enfermedad se
desarrolla cuando crecen en el cerebro
grupos de proteínas anormales. Este
crecimiento comienza con muchos
pequeños cambios en el cerebro, con el
tiempo estos cambios se acumulan.
Finalmente, las células cerebrales se
dañan y mueren. 

CAUSAS



Factor e s  d e  r i e s g o
Genética y antecedentes

familiares.
Edad.

Factores ambientales y estilos
de vida.



D i a g n o s t i c o  
Salud actual e historial

medico.
Rutina diaria y cualquier

cambio en su comportamiento.
Memoria, resolucion de
problemas, atencion y

habilidades del lenguaje.
Imagenologia cerebral.



Prev en c i ón  
Vida saludable y mantener el

cerebro activo.
Reducir el consumo de alcohol.

No fumar.
Mantenerse activo física y

socialmente.
Desafiar sus habilidades cerebrales

con juegos mentales.
 



Disminuir la progresión de los síntomas, como la
perdida de memoria. 
Abordar los cambios de comportamiento, como la
depresión y la agresion. 
Ayudar a aliviar otros síntomas, como problemas
para dormir.
Inhibidores de la colinesterasa.

Tratamiento



Interv enc i one s  d e
en f e rmer ia  

Proporc ionar  a l  pac iente  un  ambiente
coherente  y  rut inar io .

Ev itar  re  or ientar  a l  pac iente  mas  de  una
vez  en  cada  encuentro  con  e l ,  para  ev itar

frustrac ión .
Va lorar  a l  pac iente  en  busca  de  s ignos  y

síntomas  de  depres ión .
Ev itar  ag itac ión  e  intranqui l idad .  

D ir ig i rse  a l  pac iente  en  forma  ab ierta ,
amistosa  y  re lajada .



Para concluir es importante resaltar que, la enfermedad de Alzheimer
es un trastorno cerebral progresivo, en el que el cerebro se degenera
gradualmente. Se produce con mayor frecuencia en personas mayores
de 65 o 70 años de edad. A lo largo de la enfermedad, algunas zonas
del cerebro se degeneran, lo que da lugar a una pérdida y disfunción
celular, una pérdida gradual de la memoria, problemas de razonamiento o
de juicio, desorientación, dificultades de aprendizaje, pérdida de
habilidad lingüística y disminución de la capacidad para realizar tareas
rutinarias.

Conclus i ón  



Bibliografía 
(s.f.). Obtenido de https://www.nia.nih.gov/espanol/hoja-informativa-sobre-enfermedad-

alzheimer#:~:text=La%20enfermedad%20de%20Alzheimer%20es,m%C3%A1s%20t

arde%20en%20la%20vida. 

UDS. (s.f.). Recuperado el 26 de Julio de 2023, de 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/4c2c627e6c2b101

1a753c24f2e679119-LC-LEN602%20ENFERMERIA%20GERONTOGERIATRICA.pdf 

 

 


