S

Mi Universidad

Presentacion

Nombre del Alumno: Adamari Zuhiga Villatoro
Nombre del tema: Alzheimer

Parcial: 4

Nombre de la Materia: Enfermeria geronto — geriatrica
Nombre del profesor: Maria José Hernandez Méndez
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6



. ALZHEIMER
(4, NELPACIENTE




La enfermedad de Alzheimer es |a forma mas comdn de

demencia entre las personas mayores. [a demencia es

uh trastorno cerebral que afecta gravemente la

capacidad de una persona de llevar a cabo sus

_ actividades diarias.

mienza lentamente. Primero afecta las



https://medlineplus.gov/spanish/dementia.html

El Alzheimer es la forma mas comin de demencia entre
las personas mayores. que consiste en el deterioro de

]a memoria, afectando el autocvidado.




e Perdida de memoria que afecta |a vida cotidiana.

e (ambios en la capacidad para completar tareas
habitvales.

o Confusién sobre el tiempo y espacio.

e Problemas con la visiénh o |a comprensién visval.

o Problemas con las palabras.

o Extraviar cosas.

° Falta de criterio.




Los problemas pueden incluir deambular y

perderse, dificultad para manejar el

dinero y pagar las facturas, repetir

preguntas, demorar mas tiempo para
completar |las tareas diarias normales, y

sufrir cambios en la personalidad y el

comportamiento. Por lo general, |la

enfermedad se diagnostica en esta etapa.



https://www.nia.nih.gov/espanol/asuntos-salud-legales-financieros-personas-tienen-enfermedad-alzheimer
https://www.nia.nih.gov/espanol/cambios-personalidad-conducta-relacionados-enfermedad-alzheimer

Enfermedad de Alzheimer
moderada:

En esta etapa, se produce daho en las dreas del
cerebro que controlan el lenguaje, el
razonamiento, el pensamiento consciente y el
procesamiento sensorial, como |a habilidad
para detectar correctamente los sonidos y los

olores.



Enfermedad de Alzheimer
grave:
Las personas en |la etapa grave de la
enfermedad no pueden comunicarse y
dependen por completo de otros para sv

cuidado. fnh esta etapa avanzada, es posible

que |a persona pase en cama |a mayor parte
o todo el tiempo mientras el cuerpo se va

deteriorando.


https://www.nia.nih.gov/espanol/cuidados-al-final-vida-personas-demencia
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Una teoria es que la enfermedad se | ‘] .

s

desarrolla cvando crecen en el cerebro
grupos de proteinas anormales. fste
crecimiento comienza con muchos
pequehos cambios en el cerebro, con el
tiempo estos cambios se acumulan.
fFinalmente, las células cerebrales se

dahan y mueren.
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tica y antecedentes
familiares.

fdad.

e factores ambientales y estilos

de vida.
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° Vida saludable y mantener el

cerebro activo.

e Reducir el consumo de alcohol.

L No fumar.
° Mantenerse activo fisica y
socialmente.

e [esafiar sus habilidades cerebrales

on juegos mentales.
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perdida de memorial t
e Abordar los cambi
depresién y |a
o Ayudar a aliviar otros

para dormir.




o Proporcionar al paciente un ambiente
coherente y rutinario.
e [vitar re orientar al paciente mas de una
vez eh cada encuentro con el, para evitar
frustracien.
e V\alorar al paciente en busca de signos y
sintomas de depresién.
Evitar agitaciéen e intranquilidad.
irigirse al paciente en forma abierta,

amistosa y relajada.
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Para concluir es importante resaltar que, |a enfermedad de Alzheimer
es uh trastorno cerebral progresivo, en el que el cerebro se degenera
gradvalmente. Se produce con mayor frecuencia en personas mayores
de 65 o 70 ahos de edad. A lo largo de la enfermedad, algunas zonas
del cerebro se degeneran, lo que da lugar a una pérdida y disfuncién
celular, una pérdida graduval de |a memoria, problemas de razonamiento o
de juicio, desorientacién, dificultades de aprendizaje, pérdida de
habilidad lingiistica y disminucién de la capacidad para realizar tareas

rutinarias.
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