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electolilos? Mg

Son minerales presentes en

Jrastornos

tidroelectolilicos.

Son alteraciones del

la sangre y otros liquidos contenido de agua o
Dggggﬂ/c/g?/ﬂ corporales que llevan una electrolitos en el cuerpo
carga electrica. humano, cuando la cantidad

;‘6//9?&5;(567?3 o - de estos aumenta o
,07/60 Principales ‘ = 20 disminuye.
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. Ca

En el paciente adulto - Mg
mayor. : P

. Cl

. Na

Causas.

Perdida de fluidos
corporales por
periodos prolongados.
e Dietainadecuaday

falta de vitaminas.
. Mala absorcion
. Diuréticos.




Continuar con la
alimentacidn habitual.

e Mecanismo de la sed. . No suspender
. Rindn. o 135-145mEqg/dl alimentos solidos.
e [nfluencia hormonal de la . 3.5-5.5mEq/dl e Jomar abundantes
vasopresina y el péptido ° 96-106mEg/dI liquidos.
natriurético auricular. ° 8.5-10.5mEqg/dI . Procurar consumir
. 1.4-2.2mEg/dl alimentos en pequenas
o 2.4-4.5mEq/d| porciones.

e Usar azUcar en lugar de

edulcorantes dietéticos.

e No suspender la leche,
ni diluirla.
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