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Problemas 

respiratorios 

Bronquitis;             

Es el resultado de la inflamación 

de los conductos que trasportan 

el aire al interior de los 

pulmones y ellos de nuevo al 

exterior, para así llevar acabo la 

respiración  

Causas; la principal causa del EPOC es la exposición al humo 

del tabaco (fumadores activos y pasivos) 

Tuberculosis pulmonar;  

Es el resultado del contacto de 

mycobacterium tuberculosis con 

un determinado individuo, dando 

lugar a su organismo a una 

respuesta inmune tipo 

hipersensibilidad celular 

retardada 

EPOC; 

La enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica, es una 

enfermedad pulmonar 

caracterizada por una reducción 

persistente del flujo de aire  

Tratamiento; 

 Farmacológico 

 Fisioterapia 

Prevención; crear ambientes más saludables, reducir los 

factores de riesgo y prevenir las muertes prematuras y las 

discapacidades evitables y también aumentar la sensibilidad 

acerca de la epidemia 

Causas; es causada por la 

bacteria llamada 

mycobacterium tuberculosis 

Tratamiento; 

 Bactericidas (isoniazida, 

rifampicina, pirazimida y 

estreptomicina 

 Bacterostaticos 

(etambutol) 

Prevención; taparse la boca con 

el antebrazo al toser, estornudar y 

hablar, no escupir en el suelo y 

asegurarse que exista buena 

ventilación y aire fresco  

Causas; son microorganismos 

que infectan y en consecuencia 

inflaman los bronquios  

Tratamiento; 

 Hidratación  

 Antitérmicos  

 Antibióticos  

 Inhaladores  

Prevención; se centra 

fundamentalmente en proteger 

la vía aérea en los ambientes 

fríos y cumplir las normas 

explicadas anteriormente para 

evitar el contagio 

 Dejar de fumar 

 Corticosteroides inhaladores 

 

Neumonía;  

Es un proceso inflamatorio 

agudo del parénquima 

pulmonar de origen 

infeccioso 

Asma;  

Es una enfermedad 

que provoca que las 

vías respiratorias se 

hinchen y se estrechen 

Causas; el humo y el tabaco, ácaros de polvo, alérgenos 

de cucarachas, el humo de la quema de maderas y las 

mascotas. 
Tratamiento; 

 Esteroides inhaladores 

 Esteroides vía oral 

 antileucotrienos 

Prevención; evitar el humo, evitar la exposición a 

alérgenos de los insectos y evitar a los bebes lactantes 

Causas; la gripe (virus de la influenza) y el resfriado 

común (rinovirus) son las causas más habituales 

Tratamiento; 

 Antibioterapia I (domiciliario) 

 Antibioterapia II (hospitalizado en planta) 

 Antibioterapia III (en la UCI) 

Prevención; una buena higiene, dejar de fumar y 

mantener el sistema inmunitario fuerte mediante actividad 

física regular y una dieta saludable 

 B2 agonistas de acción 

prolongada 

 Cromonas  
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