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INTTRODUCCION

@ —/E ste trabajo pretende acercar al lector a una problematica que afecta nimero
de familias alrededor de todo el mundo asi mismo también se abarcaran
| temas sobre el Alzheimer tales como la dependenciay los cuidados, en los
=00 SV antecedentes, su definicion, las fases y los sintomas de la demencia, la
BRUARY 2020 . EEZETNIIE)
wmrwrTES g | vy los cuidados, asi como en el perfil tipico y las etapas por las que suelen
3045 6 7 8 Rl pasar Ademas, dedicamos un espacio centrado en la pre_vencic')n e |
17 18 19 20 21 22 intervencion hacia las familias que convivan con este tipo de demencia. el
Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa, y
una de las principales causas de discapacidad y dependencia de las
personas
mayores y aqui es donde se abordara el tema de la epidemiologia que es
donde nos daremos cuenta que esta patologia lamentablemente es mas
comun de lo que parece, también se tocaran temas importantes como lo son
los tratamientos que con estos mismos la persona podra tener un mejor estilo

de vida.




QUE ES EL ALZHEIMER?

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa, y

una de las principales causas de discapacidad y dependencia
de las personas

mayores. Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (2013),

alrededor de 35.6 millones de personas en el mundo sufren esta
demencia. Se

estima tambien, que el namero afectados/as se duplicara para el
ano 2030 y

sera triplicado para el 2050, lo cual supone una gran
preocupacion para

nuestra sociedad.

El impacto que produce esta demencia es muy grande, ya que
afecta

tanto fisica, psicologica, social y econdmicamente a los
cuidadores, las familias

y para nuestra comunidad.




La enfermedad de Alzheimer hace que el cerebro se
encoja y que las neuronas cerebrales, a la larga, mueran.
La enfermedad de Alzheimer es la causa mas comun de
demencia, un deterioro gradual en la memoria, el
pensamiento, el comportamiento y las habilidades
sociales. También se le conoce como la forma mas

comun de demencia, un término general que se aplica a
la pérdida de memoria y otras habilidades cognitivas que
interfieren con la vida cotidiana, también es responsable
de entre un 60 y un 80 por ciento de los casos de
demencia. El Alzheimer no es una caracteristica normal
del envejecimiento.




CAUSAS DE EL ANZHEIMER

Las causas exactas de la enfermedad de Alzheimer no
se comprenden en su totalidad. Pero a un nivel basico,
las proteinas del cerebro no funcionan de la forma
habitual. Esto interrumpe el trabajo de las células
cerebrales, llamadas neuronas, y desencadena una

serie de eventos. Las neuronas se dafian y pierden las
conexiones entre si. Eventualmente, mueren.

Los cientificos creen que, en la mayoria de los casos, la
enfermedad de Alzheimer es consecuencia de una
combinacion de factores genéticos, ambientales y del
estilo de vida que afectan el cerebro a lo largo del
tiempo.




En menos del 1 % de los casos, la enfermedad de
Alzheimer ocurre por cambios genéticos especificos
gue practicamente garantizan que una persona tendra
la enfermedad. En estos casos, la enfermedad
generalmente comienza en la madurez.

El desarrollo de la enfermedad comienza anos antes de
gue aparezcan los primeros sintomas. El dafio
comienza mas a menudo en la region del cerebro que
controla la memoria. La pérdida de neuronas se
extiende en un patron algo predecible a otras regiones
del cerebro. En la etapa avanzada de la enfermedad, el
tejido cerebral esta considerablemente reducido.




El proceso de envejecimiento supone una peéerdida progresiva ds
las funciones fisiologicas del ser humano que culmina con la
muerte. De los sintomas que surgen debido a este proceso, uno
$ de los mas precoces es la pérdida de la memoria, sobre todo en
lo que se refiere a hechos y experiencias mas recientes. La
demencia es una enfermedad que afecta al sistema nervioso
central que supone un deterioro en la memoria, el lenguaje, la
atencion, el pensamiento, y provoca alteraciones en la conducta |
y la personalidad, es decir, a las funciones cognitivas en general | L
(Espin, 2009). Las causas mas frecuentes de demencia en la
poblacion espafiola son la Enfermedad de Alzheimer y la
Demencia Vascular (Arrieta, Gomariz, Martinez y Ramirez,
2011). Ademas, segun la OMS, la enfermedad de Alzheimer es
la forma mas comuin de demencia, ya que representa entre un
60% y un 70% de todos los casos. Un problema grave que
deriva de la demencia es que, aungque exista una pérdida de
memoria, la persona que la padece no tiene por qué perder la
consciencia y ello puede causar sufrimiento una vez que percibe
el problema que tiene.




Para que una persona pueda ser diagnosticada de una
demencia, debe reunir una serie de requisitos, entre
los que encontramos los siguientes (Garcia, 2009):

Fallos en la memoria a corto y largo plazo, como
por ejemplo en hechos, fechas, datos, etc.
Alteraciones en el lenguaje. :
Deterioro a la hora de realizar algunas actividades |
motoras.

Fallos para reconocer o identificar objetos.
Repercusiones en la vida personal y laboral de la |

persona.
Etc

El Alzheimer es una enfermedad que suele aparece
generalmente a partir de los sesenta y cinco afos.
Aunque la primera causa de este trastorno neuroldgico
se desconoce, se caracteriza por la pérdida de
neuronas en diversas areas de la corteza temporo-
parietal y del hipocampo, siendo estas regiones
relacionadas en los procesos de aprendizaje y de
memoria.




Segun el estudio elaborado por Algado, Basterra y Garrigos (1997), el Alzheimer es una enfermedad
gue afecta y evoluciona de forma diferente en 8 las personas, por lo que hay que tener en cuenta la
edad, el estado fisico... asi como el impacto de la enfermedad y de la personalidad de la persona
antes de empezar a padecer la enfermedad (OMS, 2015), pero también existen una serie de rasgos
comunes que se dan en las distintas etapas. Diversos autores coinciden en gue se pueden
diferenciar tres fases en la enfermedad del alzhéimer (Garcia, 2009; Hernandez y Millan, 2000;
Selmes y Selmes, 1990, OMS, 2015 y Losada, Montorio, Izal y Marquez, 2006).




_

PRIMERA FASE: Esta etapa en un principio puede pasar desapercibida. Los primeros
sintomas se caracterizan por una desorientacion psicologica, que puede suponer alteraciones
en la personalidad de la persona; estas alteraciones se producen debido a que las actividades
mas rutinarias y mecanicas para ellos/as son cada vez mas complicadas de realizar. También
se pueden incluir pequeinas perdidas de la capacidad del habla, ya que cada vez se convierten
en una tarea mas complicada. Ligado a esto, es comun también que el individuo sufra una
bajada considerable de su autoestima, tenga miedo, inseguridad y preocupacion ante esta
nueva situacion. Para ello, pone en marcha mecanismos de defensa para ocultar sus fallos ante
los demas, e intenta aparentar que lleva una vida normal pero no se siente de la misma manera
gue antes.

Resumiendo, los primeros indicios que suelen tener al / \
comienzo de la enfermedad las personas con Alzheimer son
los siguientes: olvidar cosas, tener pequenos despistes,
pérdida de vocabulario, construccion lenta de frases,
realizacion de frases mas cortas, dificultad para realizar
actividades que antes hacia de manera mecanica, pérdida
en algunas ocasiones de la referencia espacio-temporal,
modificacion de algunos aspectos de la personalidad.




S/EGUNDA FASE: \

Este periodo la enfermedad ya es mas evidente, ya que la
persona afectada empieza a tener cada vez olvidos mas graves
y de sucesos recientes, que le conducen a la desorientacion,
confusion y ansiedad, incluso pueden llegar a no reconocer a
ciertas personas. A medida que avanza la enfermedad, el
enfermo va perdiendo de forma progresiva la capacidad de auto

valerse por si mismo, y comienza a necesitar ayuda de forma
mas constante, incluso en acciones tan comunes como por
ejemplo vestirse, abrocharse los botones, comer o coger de
manera correcta un cuchillo o tenedor, caminar (ya que tiene
pérdidas de equilibrio y sufre caidas a menudo), e incluso

requieren apoyo en su aseo personal.

U )
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Esta fase la persona ya casi no es capaz de decir varias
frases logicas seguidas, el vocabulario es cada vez mas
pobre y olvida algunos nombres de las personas mas
cercanas de su entorno. También supone un abandono de
aquellas actividades que antes realizaba (como ir a sacar
dinero, hacer la compra, hacer deporte...) y ya no puede ir
solo/a por la calle debido a que se pierde y se desorienta.

Ademas, ante ciertas situaciones, puede llegar a tener
reacciones desmesuradas, agresivas y desproporcionadas
gque antes de padecer esta demencia no tendria (por
ejemplo, acusar a alguien de robo si no encuentra su
cartera) y comienza a tener comportamientos poco
habituales como dar vueltas por la casa o0 hacer

continuamente las mismas preguntas.

N /




TERCERA FASE:

Esta es la fase mas avanzada de la enfermedad, que deriva en la muerte del cerebro y por ultimo el
fallecimiento del enfermo/a. Durante este momento, las alteraciones de la memoria son graves y los
sintomas y rasgos fisicos son muy visibles. El sujeto termina con una demencia total que no le permite
reconocer a las personas que lo rodea, ni a sus amigos/as ni a familiares mas cercanos, pero continua
conservando la memoria emocional, ya que se da cuenta de la persona que le cuida y le ayuda. En
este estadio de la enfermedad puede tener comportamientos imprevisibles: reacciones agresivas,

gritos, lloros... y en ciertos momentos, recupera pequenos instantes de consciencia. Asimismo, el
enfermo/a puede tener problemas respiratorios, alimenticios y dermatoldgicos, ya que se encuentra en
un estado en el que le cuesta tragar los alimentos o liquidos, controlar los esfinteres y surge tambiéen
Incontinencia. Ya durante la fase terminal de la enfermedad, el paciente termina siendo un sujeto
completamente pasivo, pudiendo llegar incluso al punto de estar en estado vegetativo, sin percibir
ningun tipo de sefal de ser consciente de lo que pasa a su alrededor, y se pasa la mayor parte del
tiempo durmiendo. Esta etapa, supone el momento en el que suele estar encamado o postrado a una
silla hasta su fallecimiento.




. 10 A continuacion,
mostramos una tabla
resumen de las fases y

sintomas por las que pasa
un enfermo/a de
Alzheimer:

Tabla 2: Sintomas del Alzheimer

Primera fase

Desorientacion psicologica

Deambulacion

Alteraciones en la personalidad

Baja autoestima

Miedo e inseguridades

Pérdida de vocabulario y dificultad en la construccion de
frases

Segunda fase

Olvidos mas graves

Pérdida progresiva de la independencia
Desorientacion y confusion

Incapacidad de decir frases logicas

Reacciones desmesuradas

Agresiones verbales y fisicas

Pérdidas de equilibrio y frecuencia de caidas o golpes
Atencion constante por parte de su cuidador/a
Conducta sexual desmesurada

Tercera fase/fase
final

Olvidos de hechos recientes y pasados
Mo reconocimiento de las personas mas allegadas
Comportamientos agresivos

Estado pasivo y posteriormente vegetativo



Una parte importante del diagndstico de la
enfermedad de Alzheimer incluye poder
explicar los sintomas, como la perspectiva
de un familiar o amigo cercano sobre estos y
Su repercusion en la vida diaria. Las pruebas
de memoria y de las habilidades de
pensamiento también ayudan a diagnosticar
la enfermedad de Alzheimer.

Los analisis de sangre y las pruebas por
Imagenes pueden descartar otras causas
potenciales para los sintomas. También
pueden ser utiles para que tu proveedor de
atencion meédica identifigue mejor la
enfermedad que causa los sintomas de
demencia.

En el pasado, la enfermedad de Alzheimer
se diagnosticaba con seguridad solo
después de la muerte, cuando Ila
observacion del cerebro con un microscopio
revelaba placas y ovillos. Los proveedores
de atencion médica e investigadores ahora
pueden diagnosticar la enfermedad de
Alzheimer en vida con mayor certeza. Los
biomarcadores pueden detectar la presencia
de placas y ovillos. Las pruebas de
biomarcadores incluyen tipos especificos de
exploraciones por tomografia por emision de
positrones Yy pruebas que miden las
proteinas amiloides y tau en la parte liquida
de la sangre y del liquido cefalorraquideo.




El diagnodstico de la enfermedad de Alzheimer se hara con pruebas
como las siguientes

EXPLORACION FISICA Y NEUROLOGICA:

Reflejos

Tono muscular y fuerza

Capacidad para levantarte de una silla y caminar por la habitacion
Sentido de la vista y la audicion

Coordinacion

Equilibrio

Analisis de laboratorio

Analisis neuropsicologicos y del estado mental

Diagnaostico por imagenes del cerebro

>
>
>
>
>
>




FACTORES DE RIIESGO

Los cientificos han identificado factores que aumentan el riesgo de parecer Alzheimer. Los factores
de riesgo mas importantes (la edad, los antecedentes familiares y la herencia) no se pueden
cambiar, pero existen nuevas pruebas que sugieren que podria haber otros factores sobre los que si
podemos influir.




4 Edad

O Antecedentes familiares y genética

Sindrome de Down

Sexo

Deterioro cognitivo leve

Traumatismo craneal

Contaminacion del aire

Consumo excesivo de alcohol

Patrones de sueno deficientes

Falta de ejercicio

Obesidad

Fumar o estar expuesto al humo de segunda mano
Presion arterial alta

Colesterol alto

Diabetes tipo 2 mal controlada

Educacion permanente y participacion en actividades
sociales

Complicaciones.

Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q




PREVENCION
La enfermedad de Alzheimer es una afeccion que no se puede
prevenir. Sin embargo, se pueden modificar varios factores de
riesgo en el estilo de vida.Existe evidencia de que tomar medidas
para reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares también
puede disminuir el riesgo de demencia.Estas son algunas
opciones de un estilo de vida saludable para el corazén que se
pueden seguir para reducir el riesgo de demencia:
Hacer ejercicio con regularidad.
Llevar una alimentacion de frutas y verduras frescas, aceites
saludables y alimentos bajos en grasas saturadas, como la
dieta mediterranea.
Seguir las pautas de tratamiento para controlar la hipertension
arterial, la diabetes y el colesterol alto.
Si fumas, pedirle al proveedor de atencion meédica que te
ayude a dejar el habito.




EPIDEMIOLOGIA

Se estima que en Meéxico aproximadamente un millon
300 mil personas padecen la enfermedad de Alzheimer,
cifra que representa entre 60 y 70 por ciento de los
diagnosticos de demencia y afecta con mayor frecuencia
a las personas mayores de 65 afnos.

La enfermedad de Alzheimer se debe a cambios en el
cerebro por la presencia de la proteina llamada beta
amiloide que se acumula frecuentemente en el lobulo
temporal. Dicha toxina provoca inflamacion y muerte
progresiva de neuronas.




La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
calcula una cifra aproximada de 60 millones de
personas a nivel global que viven con Alzheimer,
de las cuales 8.1 por ciento son mujeres y 5.4
por ciento, hombres mayores de 65 anos.

Para una atencion adecuada de la persona con

enfermedad de Alzheimer, es necesario el
diagnostico temprano y tratamiento integral de
alta especialidad que se basa en medicamentos
gue estimulan y ayudan a prolongar la vida de
las neuronas de la memoria para mejorar su
calidad de vida.




DEPENDENCIA, FAMILIA'Y CUIDADOS

La enfermedad de Alzheimer no solo afecta al enfermo/a, que va

perdiendo su autonomia pasando a ser una persona completamente
dependiente, sino que afecta también a su familia y sobre todo al cuidador/a

gue se hace cargo de esta persona, ya gue en esta figura recae la mayor parte
de la responsabilidad del cuidado (Espin, 2009) Denominamos persona dependiente es “aquella que
durante un periodo prolongado de tiempo requiere de ayuda para realizar ciertas actividades

cotidianas (vestirse, comer, asearse...)".




Es decir, cuando una persona necesita constante atencion y ayuda para realizar
actividades de la vida cotidiana, ya sea por motivos de edad, enfermedad o
discapacidad, unidos a la pérdida de autonomia fisica, sensorial, mental o
intelectual, se considera “dependiente” (Lopez, Orueta, GOmez-Caro, Sanchez,
Carmona y Moreno 2009).

Teoricamente, vivimos en un Estado de Bienestar que tiene como

objetivo ofrecer a todos los/as ciudadanos/as proteccion social, incluidas las

personas mayores y dependientes, implicando una responsabilidad estatal para
asegurar que se cumplan unos minimos basicos (Esping-Andersen, 1990).

Por estos motivos, la Constitucion Espafiola obliga al Estado a proteger

a diferentes colectivos, como la tercera edad y la familia, por ende, nacen los
Servicios Sociales, y con ellos, se comienza con la promulgacion de leyes
especificas para regular las situaciones de vulnerabilidad y atender las
necesidades basicas y mejorar la calidad de vida de estas personas.




INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN PACIENTE CON ALZHEIMER

O Permitir al paciente comportamientos habituales , como la acaparacion de objetos y vagabundeo
siempre que se realicen en un ambiente seguro.

O Valorar al paciente en busca de signos y sintomas de

O Para evitar la agitacion e intranquilidad del paciente debemos de mantener el ambiente
estructurado , coherente y establecer una rutina facil de seqguir para el paciente : podemos
realizar un album de fotos para recordar el pasado , fomento de la actividad fisica y la terapia
artistica.
Colocar etiquetas con el nombre de los objetos y habitaciones , para ayudar a recordar su nombre
y su funcion.
Proporcionar pistas sobre la identidad de los objetos y las tareas .
Colocar un reloj y un calendario grande en su cuarto y marcar con una “X” los dias pasados , para
ayudarle a recordar la fecha correcta.
Realizar una lista con las actividades diarias.
Proporcionar al paciente un ambiente coherente y rutinario , para ayudar a funcionar con sus
limitadas capacidades.
Evitar re orientar al paciente mas de una vez en cada encuentro con él , para evitar la frustracion
gue le puede producir el hecho de no poder recordar.



https://portalgeriatrico.com.ar/psicologia-del-adulto-mayor/

INCIDENCIA DEL ALZHEIMER
La prevalencia de enfermedad de Alzheimer en Europa fue 5,05% (IC del 95%, 4,73-5,39). La

prevalencia por sexo en los hombres y las mujeres fue 3,31% (IC del 95%, 2,85-3,80) y 7,13% (IC
del 95%, 6,56-7,72), respectivamente, y se encontré una tendencia creciente por grupos de edad.
La incidencia de enfermedad de Alzheimer en Europa fue 11,08 por 1.000 personas-afo (IC del

95%, 10,30-11,89), siendo en los hombres y las mujeres de 7,02 por 1.000 personas-ano (IC del
95%, 6,06-8,05) y 13,25 por 1.000 personas-ano (IC del 95%, 12,05-14,51), respectivamente, con
Igual tendencia creciente con el aumento de la edad.




Después de haber abarcado distintos temas sobre el Alzheimer se
llega a la conclusion de lo tediosa y complicada que es esta patologia
y principalmente con los ancianos que son los que tienen mayor
prevalencia en ello y asi mismo cuanto afecta en el dia a dia de la
persona que lo padece ademas nos da a conocer como esta misma
se involucra y también afecta a los demas que se encuentran cerca o
tienen vinculo con la persona, el tema también comprende que esta
misma al ser una patologia solo se podra conllevarla con un buen
tratamiento y cuidados pertinentes, la prevalencia de esta
enfermedad también se da a conocer sobre el estilo de vida que cada
uno de nosotros llevamos pero que no todos nos afecta de la misma
manera es aqui donde también se presenta la genética y la gran
lacion y presencia que tiene en la enfermedad.
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