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El asma tiene una elevada
prevalencia en los mayores
de 65 anos. Ademds, estos

Definicion pacientes presentan una
alta morbimortalidad, una

Afecciédn en la que las vias peor calidad de vida y un

respiratorias de una
peor control, generando

ersona se inflaman,
P con todo ello un alto

estrechan y producen
consumo de recursos

mayores cantidades de _ .
sanitarios.

mucosa de lo normal, lo que
dificulta la respiracion.

Causas

Acaros del polvo casero, animal, polen,
humo del tabaco, aire e infecciones
pulmonares.

Tratamiento Prevencion

Agonistas beta de accién rapida, Evitar contacto con humo de
agentes anticolinérgicos, cigarrillo
Corticosteroides orales e Minimizar la aparicién de dacaros

intravenosos. en casa
Eliminar cucarachas de casa
Evitar contacto con polen y
moho

"Cuidar de aquellos que nos han cuidado,
mds que un deber, un honor".
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