
 

 

MATERIA: ENFERMERIA GERONTOGERIATRICA 

PROFESOR: MARIA JOSE HERNANDEZ MENDEZ 

GRADO: 6TO. CUATRIMESTRE 

GRUPO: (A) ESCOLARIZADO 

ALUMNA: BETHSAIDA VAZQUEZ HERNANDEZ. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

“ASMA” 

 

DEFINICION: 

Patología crónica que provoca 

inflamación y estrechamiento de las 

vías que conducen el aire a los 

pulmones. 

 

 

 

CAUSAS: 

La contaminación del aire y la infección viral 

de los pulmones. 

Alérgenos aerotransportados: como el 

polen, los ácaros del polvo, esporas de 

moho, la caspa de los animales. 

 

                      

                   TRATAMIENTO: 

Consiste en cuidado personal, 

broncodilatadores, esteroide, 

antiinflamatorio, por lo general se trata 

con inhaladores. 

Cuidado de apoyo: oxigenoterapia  

 

 
PREVENCION: 

.Evitar fumar 

.Recubrir almohadas y colchones con 

fundas impermeables a los alérgenos. 

.Evitar pólenes de plantas  

.vacunas  

.Tener buena higiene. 

 

SIGNOS Y SINTOMAS: 

.Falta de aire 

.Disnea 

.Tos seca 

.Dolor de pecho 

.Sibilancias 

.Tos nocturna  
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