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Patologia cronica que provoca
inflamacion y estrechamiento de las
vias que conducen el aire a los

pulmones.

.Evitar fumar

.Recubrir almohadas y colchones con
fundas impermeables a los alérgenos.

.Evitar pdlenes de plantas
.vacunas

.Tener buena higiene.

Antes de un Episcdio de Asma

La contaminacion del aire y la infeccién viral
de los pulmones.

Alérgenos aerotransportados: como el
polen, los acaros del polvo, esporas de

moho, la caspa de los animales.

10 causas mas frecuentes...

Infecciones virales
Pelo y caspa de mascotas

Acaros del polvo

Humo de tabaco o lefia

Pélenes, mohos

Cambios en la temperatura y densidad ambiental
Medicamentos

Sustancias quimicas en aerosol

Ejercicio extremo
Cambios emocionales.

COMO PODEMOS PREVENIR EL
ASMA

* No fume, ni permita que fumen
en su presencia, especialmente
en su domicilio y trabajo.

+ Evite y prevenga las infecciones
respiratorias y resfriados.

» Polenes de plantas

AN \V/ PAN

Signos y Sintomas

Falta de Dificultad para

Tos seca
aire respirar
Tos Sibilancias Dolor en
Nocturna pecho
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