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BRONQUITIS  

La bronquitis es una inflamación del 

revestimiento de los bronquios que llevan el 

aire hacia adentro y fuera de los pulmones. 

Existen dos tipos la bronquitis aguda que es 

la más común y la bronquitis crónica.  

¿QUÉ ES? 

CAUSAS  

 La mayoría de veces se origina por infecciones por 

virus, bacterias, agentes irritantes.  

 Por lo general, la bronquitis aguda es causada por  

un virus, generalmente los mismos virus que causan 

los resfríos y la gripe (influenza). 

 La causa más frecuente de la bronquitis crónica es 

fumar cigarrillos. La contaminación del aire y el 

polvo o los gases tóxicos en el medio ambiente o en 

el lugar de trabajo también pueden contribuir.  

 

TRATAMIENTO  

La mayoría de los casos de 

bronquitis aguda mejoran sin 

tratamiento, generalmente 

después de un par de semanas.  

 Medicamentos 

Dado que la mayoría de los casos 

de bronquitis son causados por 

infecciones virales, los 

antibióticos no resultan eficaces. 

Sin embargo los antipirético, 

broncodilatadores son eficaces.  

 Terapias 

Como la oxigenoterapia.  

PREVENCIÓN   

Para reducir el riesgo de contraer bronquitis, 

puede seguir los siguientes consejos.  

 Evita el humo del cigarrillo.  

 Vacunarse.  

 Lavarse las manos para reducir el riesgo de 

infección viral.  

 Usa mascarilla quirúrgica. Si tienes una 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica.  



(UDS, 2023) 

(Clinic, 2017) 

Referencias 
Clinic, A. (11 de Abril de 2017). Mayo Clinic . Obtenido de Mayo Clinic : 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/bronchitis/symptoms-causes/syc-

20355566 

UDS. (11 de Junio de 2023). Plataforma educativa, UDS. Obtenido de Plataforma educativa, UDS: 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/4c2c627e6c2b1011a753c

24f2e679119-LC-LEN602%20ENFERMERIA%20GERONTOGERIATRICA.pdf 

 

 


