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Inflamacion de los pulmones, causada por la infeccion de un virus o una bacteria, que se
caracteriza por la presencia de fiebre alta, escalofrios, dolor intenso en el costado afectado

del torax, tos y expectoracion.

DEFINICION: La neumonia es un tipo de infeccion
respiratoria aguda que afecta a los pulmones. Estos estdn
formados por pequeiios sacos, llamados alvéolos, que —en
las personas sanas— se llenan de aire al respirar.
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CAUSAS: Hay virus que infectan los pulmones y las vias
Bacterium virus respiratorias y pueden causar neumonia. La gripe (virus de
@\ la influenza) y el resfrio comun (rinovirus) son

\

i las causas mds habituales de neumonia viral en los adultos.
' Sk Va ;;\ El virus sincicial respiratorio (VSR) es la causa mds frecuente
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/ \/) de neumonia viral en nifios pequefios.
Fungus Holiminth Causadas por: Bacterias, virus, hongos y parasitos.

SINTOMAS: Tos (con algunas neumonias puede

expectorar mucosidad verdosa o amarilla, o incluso
mucosidad con sangre)
-
Fiebre, que puede ser leve o alta.
Escalofrios.

Dificultad para respirar, que puede ocurrir solo cuando
sube escaleras.

PREVENCION: Una buena higiene (lavarse las manos

con frecuencia), dejar de fumar y mantener el sistema
inmunitario fuerte mediante actividad fisica reqular y

una dieta saludable son otras formas de disminuir el

riesgo de contraer una neumonia.

No fumar, y la vacunacion.

TRATAMIENTO: E/ tratamiento de las neumonias
bacterianas es a base de farmacos antibidticos. Hay
una diversidad muy importante de antibidticos y la
decision del tipo de antibidtico depende del germen que

I se sospecha, la gravedad de la neumonia y las
" caracteristicas del enfermo.

Antibidticos, Antipirético, Analgésicos. ’
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