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El contagio se produce

roey.

BRONQUITIS

La bronquitis es el
resultado de la
inflamacién de los
conductos que
transportan el aire al
interior de los pulmones y
de ellos de nuevo al
exterior, para asi llevar a

cabo la respiracion.

Cuando los bronquios estan inflamados
o infectados entra menos aire a los
pulmones y también sale menos
cantidad. Como consecuencia, se tose
mucho expulsando esputo o flema.

Se dice que la bronquitis es crénica
cuando este tipo de tos es persistente y
cuando no hay otra enfermedad
subyacente que pueda explicar su
origen.

CAUSAS

"La causa mas frecuente de las bronquitis
agudas son microorganismos que infectan
Yy, en consecuencia, inflaman los bronquios.
Los microbios responsables tienen
diferente naturaleza - bacterias o virus-,

mediante dos vias:
A través del aire: al
toser y estornudar.

A s de ceEes encontrandose en nuestro entorno diario.
directo con piel 0 Es en épocas frias cuando se favorece a su
superficie que multiplicacion”, explica Sandra Ros,

contenga el microbio

i SINTOMAS DIAGNOSTICO

Un cultivo de esputo
puede indicar la necesidad
de otro tipo de
antibidticos cuando los
sintomas son persistentes
O recurrentes o cuando la

de 38°C. .
A : bronquitis es muy grave.
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PREVENCION TRATAMIENTO

El tratamiento va dirigido al control y mejoria
de los sintomas, asi como a la causa
sospechada:

La bronquitis se manifiesta habitualmente
con tos, mucosidad con salida oral y, en
ocasiones dificultad respiratoria.
Puede acompafiarse también, en ocasiones,
de febricula, a partir de 37°C, o fiebre, a partir

"La prevencion se centra,
fundamentalmente, en
proteger la via aérea en los
ambientes frios y cumplir las
normas explicadas
anteriormente para evitar el
contagio”, aconseja Ros.

e Hidratacion

* Antitérmicos (medicamentos que reducen
la temperatura)

e Antibio6tico

e Inhaladores: es el tratamiento que se
administra a través de la via respiratoria.
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