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DEFINICION
Enfermedad del aparato ¢

respiratorio que se caracteriza por
una respiracion anhelosa y dificil,
tos, sensacion de ahogo y ruidos i

sibilantes en el pecho o

J

. CAUSAS

El ejercicio fisico, algunos medicamentos,
el mal tiempo (como las tormentas
,, : eléctricas 0 mucha humedad), inhalar aire
. frio y seco, y algunos alimentos, aditivos
' alimentarios y fragancias también pueden

[— desencadenar un ataque de asma.
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La prevencion primaria
de la aparicion del asma
en los adultos se basa
en dejar de fumary
controlar las

ocupaciona
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