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Introduccion

En las practicas realizadas en la materia de Practica clinica, se vieron los temas de

carro rojo, RCP, prevencion de UPP y cuidados post mortem.

EL Carro rojo o de parada es una herramienta de gran valor hospitalaria, se debe
de encontrar en todos los servicios del hospital y debe contener todos los materiales
correspondientes a cada gaveta, los cuales permitiran dar un tratamiento de
acuerdo con las necesidades del paciente que en su gran mayoria presentaran
situaciones que pongan en riesgo su vida, es por lo que de igual manera se debe
tener conocimiento de que es el RCP y como se debe realizar, principalmente el
protocolo de atencion hospitalario que involucra la creacion de un equipo de
profesionistas y es ahi en donde resulta importante la existencia del carro de parada,
ya que se deben de utilizar materiales como equipo de intubacién, sondas,
catéteres, etc.

En el RCP es importante hacer las maniobras adecuadamente, la profundidad y
ritmo de las compresiones que se acompaian de las ventilaciones, deben de ser

eficaces para sustituir la funcion normal del organismo y evitar complicaciones.

Existe un riesgo al que todos los pacientes que se encuentran hospitalizados se ven
expuestos, el cual es la aparicion de UPP, el riesgo es mayor en personas con
patologias que impiden su movimiento auténomo, es por ello que el personal de
enfermeria debe de realizar los cambios de posicién al menos cada 4 horas o de
preferencia cada 2 horas, también se debe de hacer uso de material que disminuya
la presion entre la superficie corporal y la superficie plana en donde se encuentra
apoyada, estos materiales deben de ser colocados estratégicamente y de acuerdo

a la posicién anatomica en la que se halle colocado el paciente.
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Por ultimo, los cuidados post mortem, son aquellas actividades que se hacen en el
paciente que perdié la vida, independientemente de las circunstancias en las que
haya fallecido el paciente, estos cuidados se deben proporcionar, por lo tanto se
debe tener conocimiento y practica para evitar manipular demasiado al momento de
realizar los cuidados, este procedimiento representa en algunas ocasiones un
proceso de duelo o perdida al enfermero que estuvo al pendiente del paciente en
su hospitalizacion, sin embargo, se debe tener la capacidad de proporcionar los

cuidados y manejar correctamente las emociones.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3

EUDS |

Mi Universidad



EUDS |

Objetivo general

e Saber hacer RCP avanzado, prevenir las UPP y conocer los cuidados post

mortem

Objetivos especificos

e Conocer el manejo de un paciente en paro cardiorrespiratorio e identificar los
materiales a usar en el carro de parada

e Prevenir las UPP realizar amortajamiento

Justificacion

La sociedad ha evolucionado y con resultado de la evolucién se han creado mas
empleos, desarrollado méas actividades, la tecnologia ha progresado y con ello
también existen diferentes y mayores riesgos para las personas, haciendo que cada
vez las emergencias sean mas demandantes, lo que representa un reto cada vez
mas grande para el personal, por lo tanto la formacion académica en temas como
RCP permitiran saber actuar cuando se requiera, haciéndolo de manera correcta y
teniendo resultados exitosos.

El RCP avanzado se encuentra relacionado con el uso y manejo del carro de
parada, ya que en el se encontraran los materiales necesarios para atender de
manera urgente a los pacientes, por ello, se debe conocer que materiales integran
el carro rojo y como se deben utilizar estos materiales, ademas se debe saber en

qué gaveta se encuentran.

Enfermeria se ha caracterizado por la parte humanista, manejo de la ética y respeto
a los valores y derechos humanos, ademas de dar cuidados indiscriminados, es por
ello que los cuidos post mortem siguen siendo parte de los cuidados enfermeros, se
debe conocer la técnica o las variantes de las técnicas para adaptarse y dar
cuidados incluso habiendo terminado la vida del paciente.
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Reporte de practica 1

Antes de la realizacion de la practica de RCP, por equipos, se incorporé material
real y de simulacién al carro rojo para que se pudiera utilizar en la practica y tomar

de alli los materiales a utilizar.

Una vez terminado de llenar el carro rojo con materiales, se rifaron casos clinicos

para representarlos con el material y equipo de la clinica.

A mi equipo le toco el caso de una sefiora con paro cardiaco en su domicilio, por lo
cual se aplicaron maniobras de reanimacion basicas, compresiones y ventilaciones
sin bolsa de reanimacion, se dieron algunos ciclos hasta pasar al ambiente
hospitalario, en donde otros compaferos comenzaron con el RCP avanzado,
incluyendo uso de medicamentos, uso de la bolsa de reanimacion, intubacion

orotraqueal y monitorizacion.

La préactica se dio por terminada tras estabilizar a la paciente, asi como lo

mencionada en el caso clinico.
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Reporte de practica 2

La segunda préactica consistié en conocer y usar los aditamentos en prevencion de

UPP, ademas de realizar cambios de posicion al paciente.

De igual manera la préactica fue con casos clinicos, en donde a mi equipo le tocé un
paciente con tétanos neonatal, asi que los cuidados comenzaron haciéndole un nido
para proporcionar comodidad, después se le coloca proteccion ocular y asilamiento
de ruidos, es decir se adapta el ambiente debido a la susceptibilidad del paciente,
aunque no se disponia de una via endovenosa, se explico la importancia de tener
una en la vida real, ya que es por donde se administraran los medicamentos, como
se trata e una infeccion, sera importante tratarla con antitérmicos y antibioticos y por
las alteraciones principalmente musculares y nerviosas se puede administrar

analgésicos y anticonvulsivantes.

Después de realizar los cuidados al paciente con tétanos se practicaron cuidados
post mortem con el mismo paciente, en donde se retira completamente la ropa,
sondas o catéteres, se hace bafio de esponja y se coloca una etiqueta directamente

sobre el pecho del paciente y sobre la sabana donde se envuelve.
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Conclusiones

Es importante saber dar cuidados de enfermeria al paciente en vida, por ello se
practicO el RCP basico y avanzado, se utilizO el carro de reanimacion
cardiopulmonar, se realizaron medidas de aislamiento visual y auditivo en el
paciente con tétanos y ademas se practico la prevencion de Ulceras por presion, sin
embargo los cuidados post mortem también forman parte de el rol del enfermero,
es por eso que también se practicaron, ya que es parte de la formacion del
profesional de enfermeria saber atender en distintos escenarios.
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Sugerencias

e Solicitar a la universidad que el carro rojo contenga los materiales y equipos
necesarios

¢ Que las fuentes de oxigeno y las tomas de aspiracion sean funcionales,

e Contar con un desfibrilador y paletas
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Anexos
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Actividades
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