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Introducción 

Los infartos agudos al miocardio son frecuentes en la atención de urgencias y son 

casos extra hospitalarios, es importante conocer los pasos a seguir tanto dentro 

como fuera del hospital.  

El manejo intra y extra hospitalario son distintos y ambos se complementan, a 

diferencia que en los casos de atención hospitalaria se emplean mas recursos y 

más personal  

El carro rojo es una herramienta fundamental en cualquier hospital y debe estar 

disponible para la atención de casos como paros cardiorrespiratorios, intoxicaciones 

o quemaduras por mencionar algunos ejemplos, es importante reconocer sus 

componentes y utilizarlos bien 

Las UPP se definen como lesiones por descuido, principalmente por la no 

movilización del paciente encamado para ello, en la práctica se deben utilizar utilizar 

aditamentos como almohadas, cojines o colchón para disminuir la presión hacia la 

piel y emplear los cambios de posición 

Al final, los cuidados post mortem son aquellos que se proporcionarán a personas 

una vez hayan fallecido dentro del hospital, estos cuidados inician retirando 

procedimientos invasivos, aditamentos y demás, descubriendo completamente al 

paciente para taponear con algodón los orificios naturales, etiquetar el cuerpo y 

limpiar el cubículo del paciente para su uso posterior.  
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Objetivo general 

 Poner en práctica acciones de RCP incluyendo el uso del carro rojo, realizar 

acciones preventivas de UPP 

Objetivos específicos 

 Realizar ciclos de reanimación básica y avanzada 

 Utilizar aditamentos elaborados en clase para la prevención de UPP 

Justificación 

La incidencia de infartos ha ido en aumento, esto relacionado a una mayor 

prevalencia de enfermedades en la población, siendo las principales el sobrepeso, 

obesidad, colesterolemias y el sedentarismo acompañado de una mala 

alimentación, así que resulta importante estar preparado para poder atender 

correctamente a las personas que necesiten maniobras de reanimación o de 

cuidados críticos para poder estabilizarse. 
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Reporte de práctica 1 

La practica comenzó cuando por equipos se colocó material en el carro rojo en sus 

gavetas, se repartieron casos clínicos para representarlos con los materiales del 

carro rojo y con los modelos anatómicos de la clínica, en el caso de mi equipo nos 

tocó a una paciente que presentaba datos de infarto con comienzo en su domicilio, 

y pérdida de las constantes vitales, por lo que mi equipo comenzó a dar maniobras 

de RCP básico, dieron algunos ciclos hasta otros compañeros representaron la 

atención hospitalaria con maniobras de RCP avanzado; tener un acceso venoso, 

administración de medicamentos, intubación orotraqueal y ventilaciones con bolsa 

autoinflable sin dejar de dar las compresiones, se terminaron de dar las maniobras 

de reanimación cuando se decidió que la paciente se había estabilizado y el peligro 

inminente había desaparecido. 
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Reporte de práctica 2 

La segunda práctica consistió en representar los cuidados a un paciente neonato 

con diagnóstico de tétanos neonatal. Debido a que el tétanos se considera una 

infección y repercute el estado muscular y nervioso se pusieron en marcha las 

siguientes acciones: retirar completamente la ropa del paciente, acceder a una vía 

I.V para administrar medicamentos, colocar protección ocular por la fotofobia del 

paciente y protección auditiva, además utilizando los aditamentos que se habían 

echo en clase, se colocó al paciente en distintas posiciones, representando las 

medidas preventivas de las úlceras por presión, se explicó el caso a los compañero 

de clase, se explicó el porque de las actividades y recalcamos que los cambios de 

posición son mínimo cada 4 horas o de preferencia cada 2 horas, estos cabios de 

posición deben de ir acompañados con otras actividades, las cuales son baño o 

higiene parcial del paciente, cambio de pañal para prevenir la exposición prolongada 

a humedad, rozaduras e infecciones, ya que todos son factores predisponentes a la 

aparición de las UPP. 

Para finalizar la práctica, se practicaron los cuidados post mortem en el mismo 

paciente del caso clínico, al cual se le retiraron todos los procedimientos invasivos, 

se colocó en una superficie amplia para poder manipular el cuerpo correctamente, 

ya que el paciente se manejaba en su cuna se pasó a una cama para su atención y 

ahí se le realizó un baño de esponja, se taparon los distintos orificios, se etiquetó al 

cadáver y se envolvió con una sábana, colocando al final otra etiqueta sobre la 

sábana que lo envuelve. 
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Conclusiones 

Es importante tener conocimiento de diversas patologías, o al menos las más 

frecuentes en la población, hay que conocer sus manifestaciones clínicas, sus 

formas diagnósticas ante la sospecha y el manejo o el tratamiento a seguir, un 

ejemplo de ello son los infartos, que al no haber una adecuada prevención y al haber 

sesgos culturales o de conocimientos, la incidencia ha ido aumentando, haciendo 

que sea obligatorio para el enfermero conocer los pasos a seguir. 

También, hay que recordar que las úlceras por presión con causadas principalmente 

por descuido u omisión del personal a los pacientes con movilidad limitada, por lo 

tanto, resulta muy importante tomarse el tiempo o considerar dentro de los cuidados 

de enfermería, la prevención de estas lesiones. 

Por último, es importante mentalizarse a participar en distintas actividades, que en 

algunas ocasiones nos harán salir de nuestra zona de confort, pero debemos tener 

la preparación y el valor de hacer estas actividades, que en este caso, las 

actividades post mortem pueden representar un reto o algo nuevo para el 

enfermero. 
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Sugerencias 

 Solicitar a la universidad que presten el equipo (maniquí) adecuado para 

realizar las maniobras de reanimación 

 Que el material y equipo de clínica se encuentre en buen estado (sábanas) 
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