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 INTRODUCCIÓN  

 

En el presente trabajo se hablarán del carro rojo en el cual se hablará sobre que  

es un carro rojo y como se concentra de manera ordenada el quipo, material y  

medicamentos para iniciar oportuna y adecuadamente las maniobras de  

reanimación cardiopulmonar y cerebral.  

 Esto con el fin de conocer que es lo que contiene un carro rojo, con cuantos  

compartimientos tiene y en donde se encuentra el material.  Así como los  

diferentes tipos de medicamentos y para qué sirve cada uno, el material  

desechable, soluciones y los demás artículos que se necesitan ante una urgencia.   

La Organización Mundial de la Salud (OMS), autoridad que dirige y coordina las  

actividades internacionales de salud dentro del sistema de las Naciones Unidas,  

aborda el problema consistente en facilitar la respuesta en situaciones de urgencia  

mediante medidas eficaces de preparación, es por  ello  que  necesaria  que  el  

personal de en enfermería sepa usar el carro rojo para poder brindar una atención  

adecuada en el momento preciso. 

 

 

 

 

 



OBJETIVOS 

 

GENERAL: 

 Conocer la función del carro rojo  

 Conocer la función del carro rojo  

 Conocer la función del carro rojo. 

ESPECIFICO: 

 Conocer como esta distribuido el carro rojo. 

 Conocer los medicamentos y material que integran el carro rojo. 

 

JUSTIFICACIÓN 

 La sociedad ha evolucionado y con resultado de la evolución se han creado mas 

empleos, desarrollado más actividades, la tecnología ha progresado y con ello 

también existen diferentes y mayores riesgos para las personas, haciendo que cada 

vez las emergencias sean mas demandantes, lo que representa un reto cada vez 

más grande para el personal, por lo tanto la formación académica en temas como 

RCP permitirán saber actuar cuando se requiera, haciéndolo de manera correcta y 

teniendo resultados exitosos. 

El RCP avanzado se encuentra relacionado con el uso y manejo del carro de 

parada, ya que en el se encontrarán los materiales necesarios para atender de 

manera urgente a los pacientes, por ello, se debe conocer que materiales integran 

el carro rojo y como se deben utilizar estos materiales, además se debe saber en 

qué gaveta se encuentran. 

 

 



DEFINICIÓN DEL CARRO ROJO 

 

Carro rodable de material plástico de alto impacto con dimensiones no mayores de  

una longitud de 90cm, anchura  60cm,  altura  90cm.  Con manubrio para su  

conducción.  Cuatro ruedas giratorias y  

sistema de freno por lo menos en dos de sus  

ruedas.  Con protectores  para  amortiguar  los  

choques.   

Superficie  para  colocar  el  equipo  para  

monitoreo continuo. Área para la preparación  

de  medicamentos  y  soluciones  parenterales.  

Con  cuatro  compartimientos  como  mínimo:  

dos  con  divisores  de  material  resistente  y  

desmontables  para  la  clasificación  y  

separación  de  medicamentos,  cánulas  de  

intubación  y  material  de  consumo.  Con  mecanismo  de  seguridad  de  cerradura  

general para todos los compartimentos. Soporte para la tabla de comprensiones  

cardiacas externas. Soporte resistente y ajustable para tanque de oxígeno. Poste  

de altura ajustable, para infusiones.  

Este  carro  rojo  deberá  ubicarse  estratégicamente  en  los  diferentes  puntos  del  

hospital:  el  personal  indicado  para  su  uso,  deberá  conocer  estos  puntos  de  

ubicación, así como deberán estar entrenados en forma precisa en el uso de esta  

unidad  para  poder  brindar  en  tiempo  y  en  forma  efectiva  el  procedimiento  de  

resucitación 

 

DESCRIPCIÓN Y CONTENIDO DEL CARRO 

ROJO O CARRO DE PARO. 

PARTE SUPERIOR EXTERNA DEL CARRO ROJO 



Esta el monitor el cual debe estar conectado a la corriente eléctrica, listo para su uso, con 

paletas para adulto y pediátricas, con el cable conductor de descarga ya instalado de las 

derivaciones que van para el paciente. 

Los monitores a saber: Cardioscopio para medir la frecuencia y arritmias cardiacas y un 

desfibriladorcardiovector. 

Luego tenemos el monitor de Presión no invasiva. Por ultimo un monitor indispensable lo 

constituye el oximetro de pulso. 

PARTE EXTERNA LATERAL DERECHO. 

Tanque de oxigeno con manómetro o regulador y humidificador, el cual debe estar lleno para 

su uso. 

POSTERIOR. 

Tabla de reanimación la cual puede ser de madera o de acrílico, de preferencia se tomará en 

cuenta el tamaño, de acuerdo al tipo de pacientes (adulto y pediátrico del servicio). 

CAJÓN # 1: FÁRMACOS. 

ADRENALINA 1 MG. SOL INY  

AGUA INYECTABLE I0 ML 

ATROPINA I MG. SOL. INY 

AMINOFILINA 250 MG. SOL. INY 

AMIODARONA I50 SOL. INY. MG 

BECLOMETAZONA EN SPRAY 

BICARBONATO DE SODIO 0.75 GRS. SOL. INY 

BICARBONATO DE SODIO 8.9 m. E. q SOL. INY 



CARBÓN ACTIVADO 

DIAZEPAM 10 MG. SOL. INY 

DINEILHIDANTOINA (DFH) 250 MG. SOL. INY 

DIGOXINA 0.5 MG. SOL. INY 

DOBUTAMINA 250 MG SOL. INY 

DOPAMINA 200 MG. SOL. INY 

ETOMIDATO SOL INY. 20 MGRS 

FUROSEMIDE SOL. INY. 20 MG 

FUROSEMIDE SOL. INY. 40 MG 

FLUNITRAZEPAM SOL. INY 

GLUCONATO DE CALCIO I GR. SOL. INY 

GLUCOSA AL 50% 

HEPARINA 1000 UI 

HEPARINA 5000 UI 

HIDROCORTISONA 100 MG. SOL. INY 

HIDROCORTISONA 500 MG. SOL INY 

ISOSORBIDE TAB. 5 MGRS 

ISOSORBIDE TAB. 10 MGRS 

METILPREDNISOLONA 100 MG. SOL. INY 

METILPREDNISOLONA 500 MG. SOL. INY 

NITROGLICERINA PARCHES I18.7 MG 

NITROGLICERINA PERLAS MAST. 0.8 MG 

SALBUTAMOL EN SPRAY 

SULFATO DE MAGNESIO I GR. SOL. INY 

VERAPAMIL SOL. INY 

VERAPAMIL 180 MGR. TAB. LIBERACIÓN PROL 

XILOCAÍNA AL 1% SIMPLE 

XILOCAÍNA AL 2% SIMPLE 

  



CAJÓN # 2: MATERIAL DE CONSUMO. 

AGUJAS HIPODERMICAS 

CATETER LARGO 17 G 

CATÉTER LARGO 18 G 

CATETER LARGO 19 G 

CATÉTER SUBCLAVIO 3.5 FR 

CATÉTER SUBCLAVIO 5 FR 

CATETER SUBCLAVIO 17 G 

CATÉTER SUBCLAVIO 18 G 

CATÉTER UMBILICAL 

CATÉTER UMBILICAL 

CATÉTER UMBILICAL 

CINTA UMBILICAL 

CONECTOR DELGADO 

CONECTOR GRUESO 

CUBREBOCAS 

DESTROSTIX TUBO 

ELECTROGEL 

ELECTR DOS 

EQUIPO PARA PVC 

EQUIPO PARA TRANSFUSIÓN 

EQUIPO PARA VENICLISIS MICROGOTERO  

EQUIPO PARA VENICLISIS NORMOGOTERO  

GUÍA DE COBRE 

JERINGA DESECHABLE DE I ML 

JERINGA DESECHABLE DE 3 ML 

JERINGA DESECHABLE DE 5 ML 

JERINGA DESECHABLE DE 10 ML 

JERINGA DESECHABLE DE 20 ML 



JERINGA DESECHABLE DE 50 ML 

LANCETAS 

LLAVE DE TRES VÍAS 

MARCAPASOS EXTERNO 

METRISET 

PUNZOCAT NO. 16 

PUNZOCAT NO. 18 

PUNZOCAT NO. 20 

PUNZOCAT NO. 22 

PUNZOCAT NO. 24 

SONDAS DE ASPIRACIÓN 18 FR 

SONDAS DE ASPIRACIÓN 12 FR 

SONDAS DE FOLEY 12 FR 

SONDAS DE FOLEY 14 FR 

SONDAS DE FOLEY 16 FR 

SONDAS DE FOLEY 18 FR 

SONDAS DE FOLEY 20 FR 

SONDAS DE FOLEY 22 FR 

SONDA PARA ALIMENTACIÓN 8 FR 

SONDA PARA ALIMENTACIÓN 5 FR 

SONDA PARA PLEUROSTOMIA 8 FR 

SONDA PARA PLEUROSTOMIA 9 FR 

SONDA PARA PLEUROSTOMIA 10 

SONDA PARA PLEUROSTOMIA 16 FR 

TERCER CAJÓN (CANULASY LARINGOSCOPIO 

  

CAJÓN # 3 CÁNULAS Y LARINGOSCOPIOS 



CON OJAS. 

CANULAS DE GUEDEL 0, 1, 2, 3,4, 5 Y 6 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 2 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 2.5 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 3 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 3.5 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 4 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 4.5 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 5 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 5.5 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 5 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 6.5 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 7 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 7.5 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 8 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 8.5 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 9 FR 

CANULAS ENDOTRAQUEALES 1O FR 

GUANTES DESECHABLES 

GUIA METÁLICA DE COBRE 

HOJA DE LARINGOSCOPIO CURVA # 00, 0, 1, 2, 3, 4, 5 

HOJA DE LARINGOSCOPIO RECTA #0, l, 2, 3, 4, 5 

MANGO DE LARINGOSCOPIO ADULTO  

MANGO DE LARINGOSCOPIO PEDIATRÍA 

MICROPOR 

REGLA DE MADERA PARA PVC 

TELA ADHESIVA 

XILOCAINA AL 10% SPRAY 

  



CAJÓN # 4: BOLSAS DE REANIMACIÓN 

Y SOLUCIONES ENDOVENOSAS. 

BOLSA PARA REANIMACION ADULTO  

C/RESERVORIO Y MASCARILLA 

BOLSA PARA REANIMACIÓN PEDIATRICA 

C/RESERVORIO Y MASCARILLA 

BOLSA PARA REANIMACIÓN NEONATAL 

C/RESERVORIO Y MASCARILLA 

EXTENSION PARA OXIGENO 

CATETER PARA OXÍGENO (PUNTAS NASALES) 

MASCARILLA PARA OXIGENO ADULTO 

MASCARILLA PARA OXÍGENO PEDIATRICA 

AGUA INYECTABLE 500 ML 

HAEMACEL 500 ML 

MANITOL 250 ML 

SOLUCIÓN CLORURO DE SODIO 0.9% 1000 ML 

SOLUCIÓN CLORURO DE SODIO 0.9%500 ML 

SOLUCION CLORURO DE SODIO 0.9% Y GLUCOSADA 

5% 1000 ML 

SOLUCIÓN CLORURO DE SODIO 0.9% Y GLUCOSADA 

5% 500 ML 

SOLUCION GLUCOSADA AL 5% 1000 ML 

SOLUCIÓN GLUCOSADA AL 5% 500 ML 

SOLUCIÓN GLUCOSADA AL 5% 250 ML 

SOLUCIÓN HARTMANN 1000 ML 

SOLUCIÓN HARTMANN 500 ML 

 



PRACTICA 1: CARRO ROJO 
 

La práctica uno fue acerca sobre el carro de reanimación nos formaron por equipos 

y hicimos la práctica de carro rojo en el cual cada equipo tenía un cajón y éramos 

cuatro y en el primer cajón le tocó al equipo uno y metió los medicamentos en el 

segundo cajón fueron Material de consumo en el tercer cajón fue cánulas y 

laringoscopio con hojas y en el último cajón bolsas de reanimación y soluciones 

endovenosas una vez terminando de llenar el carro Rojo con materiales se rifaron 

casos clínicos para presentarlos con el material y equipo de la clínica. 

 

A cada quien le tocó distintos casos el cual tuvo que exponer su caso y darle la 

reanimación dependía su caso o la atención para darle al paciente inicia estado y 

así fueron pasando todos los equipos y la práctica se dio por terminada tras 

estabilizar al paciente después de sus cuidados que requería. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRACTICA 2  
 

La práctica uno fue acerca sobre el carro de reanimación nos formaron por equipos 

y simos la práctica de carro rojo en el cual cada equipo tenía un cajón y éramos 

cuatro y en el primer cajón le tocó al equipo uno y metió los medicamentos en el 

segundo cajón fueron Material de consumo en el tercer cajón fue cánulas y 

laringoscopio con hojas y en el último cajón bolsas de reanimación y soluciones 

endovenosas una vez terminando de llenar el carro Rojo con materiales se rifaron 

casos clínicos para presentarlos con el material y equipo de la clínica. 

 

A cada quien le tocó distintos casos el cual tuvo que exponer su caso y darle la 

reanimación dependía su caso o la atención para darle al paciente inicia estado y 

así fueron pasando todos los equipos y la práctica se dio por terminada tras 

estabilizar al paciente después de sus cuidados que requería 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



CONCLUSIÓN  

Saber sobre la caja roja es muy importante ya que esta se usa ante una urgencia  
en la cual los minutos son importantes para  la  paciente,  y  las  acciones  que  

enfermería tome tanto ellas como el medico serán cruciales.  

 Así como saber cuál es el medicamento correcto y para qué sirven ayuda a saber  

cuál y por qué se debe de administrar dependiendo de la gravedad de la urgencia.  

  

La finalidad de saber sobre la caja roja es la de estimular la normalización de los  

medicamentos y el material médico utilizados en una situación de urgencia para  

permitir una respuesta rápida y eficaz con suministros  que  satisficieran  las  

necesidades  

 

SUGERENCIAS 

 Que el carro rojo contenga los materiales y equipos necesarios para las practicas  

 Contar con un desfibrilador y paletas 
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   ANEXOS 

  



 

  



 

  



 



  



 



  



 



 



 

 

 

 


