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Introducción  

La planta de hospitalización es el espacio natural de los cuidados de enfermería 

que se aplican por turnos las 24 horas del día. El trabajo diario que desarrollan 

los profesionales de esta área constituye el elemento central de los días de 

ingreso de los pacientes. Esta es la razón principal para que la coordinación de 

la misma recaiga directamente sobre el Coordinador de Enfermería de la 

Unidad. Entre sus funciones está la implantación de todos los cuidados 

relacionados con los planes individualizados de los pacientes ingresados en la 

Unidad de Hospitalización de Urología. Además del seguimiento de los 

procedimientos normalizados de trabajo que le son propios, como son: el PNT 

de Intimidad del Paciente, y todos aquellos que garantizan el Plan de Seguridad 

del Paciente, como el de Identificación Inequívoca de Pacientes, Mejora de la 

Higiene de Manos, Notificación de Incidentes o eventos adversos, el PNT de 

transmisión asistencial y el de Conciliación Medicamentosa. De la misma 

manera, está bajo su responsabilidad el Plan de Apoyo al Cuidador a través de 

la difusión de Guías de Autocuidados y Recomendaciones al cuidador y 

paciente portador de una urostomía, nefrostomías, etc. Para garantizar el nivel 

de coordinación necesario asume la responsabilidad del área funcional de 

Cuidados de Enfermería y del área estratégica de Seguridad del Paciente. Le 

incumbe además la tarea derivada de su participación en la Comisión de 

Dirección, y Comisión de Calidad y Comisión de Participación Ciudadana. 

Justificación  

La hospitalización es un área donde se lleva a cabo varias técnicas y actividades 

de enfermería y una de ellas es la Reanimación Cardiopulmonar (RCP) básica 

que es indispensable en el conocimiento del personal de salud y es 

considerada una técnica básica de primeros auxilios con la cual se puede 

restablecer el funcionamiento normal del corazón cuando esté presente un 

paro cardiorrespiratorio (PCR) como indispensable saber por eso el cual del 

motivo de la práctica llevada en esta materia. 

 



Objetivos  

general 

 Conocer y aplicar los cuidados de enfermería para poder aplicarlos en 

la práctica profesional 

Específicos 

 Otorgar el mas alto nivel de atención a la salud a quien requiera de sus 

servicios mediante la integración de recursos y un equipo 

interdisciplinario que participe en la prevención, curación, 

rehabilitación, docencia e investigación 

 RCP (conocer las principales causas de un paro cardiorrespiratorio  

 CARRO ROJO (concentra de manera ordenada el equipo, material y 

medicamentos para iniciar oportuna y adecuada las maniobras de 

reanimación cardiopulmonar y cerebral.   

Reporte de práctica clínica de enfermería  

Practica 1 (RCP y carro rojo) 

En la primera practica realizamos en acomodamiento de todos los 

materiales de cómo van acomodados cada uno de los materiales del 

carro rojo, así que nosotros como compañeros de enfermería del 6 

grado nos clasificamos y dividimos como equipo y justamos todos los 

materiales que lleva el carro rojo y cada equipo lleno caja por caja 

del carro rojo hasta que quedara como debe de ser, clasificado y 

todo, después pasamos a presentar un caso clínico de cada equipo 

donde nosotros dábamos el rcp al paciente para poder reanimarlo y 

así aplicamos la técnica que se requería, donde un compañero aplico 

lo que es la presión rítmica sobre el pecho del paciente mientras que 

otro compañero le aplicaba oxigeno con la bolsa reanimadora y así 

presentamos del paciente que se trataba, dando como terminado la 



muerte del paciente y dando el rcp básico que se llevó acabo con un 

solo compañero que se puede aplicar en cualquier situación de 

emergencia sin los materiales adecuados y también el rcp avanzado 

que se llevó a cabo con las medidas y los materiales necesarios con 

el personal de enfermería presente. Y dado por terminado la primera 

practica de rcp y el carro rojo de reanimación donde acomodamos 

todo lo necesario que se utiliza en la reanimación de un paciente 

cada que se requiera en una situación de emergencia. 
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Practica 2 (caso clínico y la morgue del paciente) 

En la práctica numero dos realizamos lo que es la utilización de los 

aditamentos y el paciente después de una cirugía que pasaba al área 

de hospitalización donde nosotros como equipo de enfermería 

tuvimos que realizar el uso de posiciones en el paciente con el caso 

que el docente nos indicó y continuamos con pasar al paciente en la 

cama que lo recibimos con una cama post-operatoria y continuamos 

con el llenado de la hoja de enfermería y continuamos a llevar los 

cuidados necesarios que se deben brindar a un paciente adulto y le 

colocamos en una posición supina y después pasamos a una posición 

de cubito lateral izquierdo y derecho para prevenir ulceras por 

presión, ya que el paciente estaría postrado en cama durante unos 

días por la cirugía que tenía, después pasamos a aplicarle los 

aditamentos que llevábamos y una vez realizando esto continuamos 

a explicar el caso ante todos los compañeros, explicándoles el caso 

del paciente y finalmente proseguimos con la finalidad del paciente 

que fallecía entonces el paciente tendría que pasar a la morgue 

donde tendríamos que brindarle los mismos cuidados de una forma 

ética y profesional, tomando en cuenta la integridad del paciente, 

una vez el paciente fallecido debíamos pasar a los familiares antes 

de realizar algún cuidado, después proseguimos a bañar el paciente 

, y retirarlo de todo procedimiento invasivo que se le realizo, una vez 

realizando todo tipos de cuidados como el baño y el aseo de cavidad 

oral, proseguimos con mostrar nuevamente con el familiar, y una vez 

el familiar que lo haya visto continuamos con cubrir con la sabana al 

paciente para que pudiera ser llevado por los familiares. 
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Conclusión 
Concluimos con el aprendizaje de la práctica clínica de enfermería 

donde el paciente debe recibir los cuidados necesarios en la sala o 

área de hospitalización, tomando en cuenta las técnicas, los 

materiales indicados para mantener vivo al paciente y en caso de un 

fallecimiento por complicaciones mantenerse firme y aun así brindar 

y mantener formal al paciente antes de que los familiares se lleven 

al paciente y mantener siempre los cuidados de una manera 

profesional. 

Sugerencias  

Una de las sugerencias de la enfermería mantener la integridad del 

paciente en todo momento y realizarle los mismos cuidados de una 

forma Cortez y de forma ética y profesional al paciente no 

importándote si está vivo o no, siempre debemos procurar cuidar al 

paciente muerto o vivo. 
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