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El desarrollo humano es un 

concepto que hace 

referencia a los elementos 

necesarios para que una 

persona pueda desarrollar 

sus cualidades y 

capacidades, sin ningún 

tipo de discriminación 

DESARROLLO 

HUMANO  

El campo de desarrollo 

humano se centra en el 

estudio científico de los 

procesos sistemáticos de 

cambio y estabilidad en los 

procesos 

Homeostasis: el equilibrio 

de todo el sistema. 

Examina las formas en que 

las personas cambian 

desde la concepción hasta 

la madurez, así como las 

características que se 

mantienen bastante 

estables. 

Desarrollo 

humano 

integral  

Sociedad   

Sentido de 

la vida    

Virtud  

Hábitos 

saludables    

Trabajo  

Familia    

Desarrollo humano en 

México  

Desde su origen, el 

concepto de desarrollo 

humano ha priorizado la 

capacidad de las personas 

para elegir entre formas 

alternativas de vidas que 

se consideren valiosas  

Los científicos del 

desarrollo han constatado 

que el desarrollo humano 

es un proceso de toda la 

vida, el cual es conocido 

como el desarrollo del ciclo 

vital   El humanismo 

La psicología humanista es 

un enfoque que se centra 

en el estudio de una 

persona a nivel global. 

Valora sus pensamientos, 

compartimientos o contexto 

vital para ofrecer 

soluciones y tratamiento a 

sus problemas.  


