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MATERIA: DESARROLLO HUMANO

ACTIVIDAD: SUPER NOTA

DOCENTE: ANA LAURA CULEBRO TORRES

ALUMNO: GRISEYDA JOACHIN VELAZQUEZ
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o Capacidad de reconocer las |
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emociones tanto propias como
jl ajenas.
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5 caracteristicas de personas
con inteligencia emocional

—

-
Pone limites por su bienestar

Se cuidan fisicamente
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\ - Se expresan asertivamente
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Tienen un buen manejo del tiempo
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