Lafuncién motivacional de la
emocion seria congruente con lo

que hemos
comentado anteriormente, de la
i iade las dos di ione:

principales de la

emocién: dimensién de
agrado-desagrado e intensidad
de lareaccion afectiva

asi como dirigiendo laconducta
(acercando o alejando) hacia un objetivo
determinado. Plutchik (1980) destaca ocho

i princi| de las i y aboga por
establecer un lenguaje funcional que
identifique cada una de dichas reacciones con la
funcién adaptativa que le corresponde

Larelacion entre emocion y
motivacion es intima, ya que se
trata de una experiencia
presente en cualquier tipo de
actividad que posee las dos
principales caracteristicas de la
conducta motivada, direccién e
intensidad

Todas las emociones tienen
alguna funcién que les confiere
utilidad y permite que el

De esta manera sera mas fécil operativizar
este proceso y poder aplicar
convenientemente el método experimental
para la investigacion en la emocién

Quizd una de las funciones mas apropiadas
importantes de la emocin seala de
preparar al

organismo para que ejecute eficazmente la
conducta exigida por las condiciones
ambientales, movilizando la energia
necesaria

sujeto ejecute con eficacia las
reacciones conductuales

= Con
independencia de la cualidad hedénica
que generen. Incluso las emociones mas
desagradables tienen funciones
importantes en la adaptacion social y el
ajuste personal.
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De cualquier manera, la
expresion de las emociones
puede considerarse

como unaseriede estimulos
discriminativos que facilitan la
realizacion de las conductas
apropiadas por parte de los
demas

ciertas reacciones emocionales
que podrian alterar las
relaciones sociales y afectar
inclusoala propia estructuray
funcionamiento de grupos y
cualquier otro sistemade
organizacién social

Laemocién energiza la conducta
motivada.

Una conducta "cargada”
emocionalmente se realizade
formamas vigorosa.

Como

hemos comentado, laemocién
tiene la funcién adaptativa de
facilitar la ejecucion eficaz

de la conducta necesaria en cada
exigencia. Asi, la célerafacilita
las reacciones

defensivas, la alegria la atraccion
interpersonal

Emociones como la felicidad
favorecen los vinculos sociales y
relaciones

interpersonales, mientras que la
irapueden generar repuestas de
evitacién o de

confrontacién
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Larelevanciade las emociones como

mecanismo adaptativo ya fue puestade
[\\ manifiesto por Darwin (1872/1984)

Larelacion entre motivacion y
emocién no se limitan al hecho
de que en toda

conducta motivada se producen
reacciones emocionales, sinoque
unaemocién puede

determinar la aparicion de la
propia conducta motivada

quien argumentoé que la emocion sirve
para facilitar

la conducta apropiada, lo cual le confiere
un papel de extraordinaria relevanciaen la
adaptacion

Los autores mas relevantes de
orientacion neo-darwinista son
Plutchik (1970),

Tomkins (1984), Izard (1984) y
Ekman (1984). Como veremos
mas adelante, los
investigadores que se centran en
el andlisis de las funciones
adaptativas de las

emociones ponen especial
interés en el estudio de la
expresion de las emociones,
analisis diferencial de las
emociones basicas, estudios
transculturales de las mismas y
funciones especificas que
representan.

estando gobernados por tres
principios exclusivos de las mismas. Los
principios fundamentales que rigen la
evolucién en las emociones son el de

habitos Utiles asociados, antitesis y accién
directa
del sistemanervioso.

No obstante, las emociones son uno de los
procesos menos sometidos al

principio de seleccién natural (Chéliz y
Tejero, 1995)

destaca varias funciones sociales
de las

emociones, como son las de
facilitar la interaccion social,
controlar la conducta de los
demaés, permitir la comunicacion
de los estados afectivos, o
promover la conducta
prosocial.

la sorpresala atencién ante
estimulos

novedosos, etc. Por otro, dirige la
conducta, en el sentido que
facilita el acercamiento o

la evitacion del objetivo de la
conducta motivadaen funcién de
las caracteristicas
alguedénicas de laemocion.




