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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES 

° inseguridad° necesidad de reconocimiento

° miedo a ser uno mismo ° incapacidad de cambiar ° ansiedad 

QUE ES LA EMOCION 
SENTIMIENTOS Y PENSAMIENTOS AGITACION O PERTURBACION DE LA MENTE, PASION, CUALQUIER ESTADO MENTAL. BIOLOGICOS O PSICOLOGICOS 

SENTIMIENTOS
• Ira, tristeza, miedo, alegria, amor, sorpresa, aversion, verguenza.

SENTIMIENTO

Se refiere tanto a un estadp de animo como tambien a una emocion conceptualizada que determina el 
estado de animo 

QUE ES LAEMOCION 

Agitacion del animo acompañada de fuerte conmocicion 
somatica. 

DANIEL GALEMAN 

Deriba a la emocion como cualquier y transtorno de la mente 

SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

preguntas 


