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s QUE|ES?

Las emociones son
reacciones psicofisioldgicas
que representan modos de
adaptaciéon del individuo
cuando percibe un objeto,
persona, lugar, suceso o
recuerdo importante.

Las emociones son las reacciones
neurofisioldgicas desencadenadas
por un estimulo interno o externo.

El sentimiento es la autopercepcién
de una determinada emocidn, es la
expresion subjetiva de
las emociones.

QUE SENTIMIENTOS NOS
OBSTACULIZAN PARA EL
DESARROLLO HUMANO

—* La ignorancia vy el
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