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DIFERENCIA ENTRE 

EMOCION Y 

SENTIMIENTO EMOCION 

SENTIMIENTOS  

EMOCION: 

. Reacción a un estimulo 

. Inconsciente e inmediata 

. Antes que la razón 

. Universales 

. 

SENTIMIENTO: 

. Estado de ánimo estable 

. Consiente y progresivo 

. Largo 

. Tras interpretar y pensar  

SENTIMIENTOS 

BASICOS  

Los cinco sentimientos 

básicos: El MIEDO, el 

ENFADO, la TRISTEZA, la 

ALEGRIA y el AMOR. 

SENTIMIENTOS QUE 

OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO 

HUMANO 

Los sentimientos que no se 

reciben como sentimientos 

son inconscientes y sin 

embargo, pueden tener efecto 

sobre nuestras conductos. 


