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PERSONALIDAD
SALUDABLE

— | Amor

| Secrea a partir

de 5 pilares:

- Extraversion.
- Apertura ala
experiencia.
- Amabilidad.
- Consciencia
- Neuroticismo

La tendencia a deprimirse o sentirse vulnerable fue
asociada con una personalidad poco saludable.

Amor, Genitalidad
Y Erotismo

Desarrollo humano

—— | ytrascendencia

Impulso y una motivacién mas que una emocion.

LA GENITALIDAD hace referencia al
aspecto mas corporal de la sexualidad.

La sexualidad es el conjunto de
condiciones anatomicas, fisiolégicas y
psicolégico-afectivas que caracterizan cada
sexo.

El amor es el impulso y una motivacion méas
gue una emocion.

La trascendencia es la armonia entre la
vida interna y la vida exterior.

Aptitud que tiene el ser hombre de decidir
sus acciones, de elegir la calidad de vida
gue desea y de esforzarse en llegar a sus
metas.

Tiene que ver con el enfrentamiento a esta
realidad interior, elegir estar o no bajo la
influencia de nuestro pasado.



