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ALUMNO(A): Anette Odalys Najera Rueda.
DOCENTE: MISS. Ana Laura Culebro Torres
MATERIA: Inteligencia Emocional.
ACTIVIDAD: Super Nota
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COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS, 09 DE julio DE 2023.



/5 CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS \

CON INTELIGENCIA EMOCIONAL:

Al 5 S

Sabe reafirmar su valor

Pone limites por su bienestar

Se cuidan fisicamente

Se expresan asertivamente

Tienen un buen manejo del tiempo

CUATRO CARACTERISTICAS DE LA
INTELIGENCIA EMOCVIONAL:
-Inteligencia tradicional
-Las capacidades emocionales
-Reconocimiento y dominio de
emociones
-Flexibilidad y adaptacion.

INTELIGENCIA
EMOCIONAL.:
Es la capacidad de
reconocer las emociones
tanto propias como
ajenas y de gestionar




