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Desarrollo Humano 

Es un concepto que hace referencia a los elementos necesarios para una persona 

que puede desarrollar sus capacidades sin ningún tipo de discriminación. 

En 2021 el índice de desarrollo humano (IDH) en México fue 0,758 puntos, lo 

que supone una mejora respecto a 2020, en el que se situó en 0,756. El IDH es 

un importante indicador del desarrollo humano que elabora cada año Naciones 

Unidas. 

 ¿Qué lugar ocupa México en el Índice de Desarrollo Humano 

2023? 

En cuanto al Índice de Desarrollo Humano o IDH, que 

elabora las Naciones Unidas para medir el progreso de un 

país y que en definitiva nos muestra el nivel de vida de sus 

habitantes, indica que los mexicanos se encuentran en el 

puesto 86. 

 Postulados de hombre en el humanismo. 

Las ideas que sobre salen más del enfoque humanista son: La 

importancia que se le asigna al individuo, a la libertad personal, al libre 

albedrío, a la creatividad individual y a la espontaneidad. Se hace 

hincapié en la experiencia consciente. Se pone énfasis en todo lo 

relacionado con la naturaleza humana. 

 La persona es libre y capaz de elegir. 

Desde mi punto de vista si es libre y capaz de decidir ya que eso se envasa la 

vida que tiene uno, es decir, hay cosas que tomas tu tiempo en pensar si es 

correcto o incorrecto y envase en ello vienen lo que son las consecuencias, un 

ejemplo claro es cuando te encuentras en la etapa de la universidad y elijes lo 

que quieras estudias y que eso sea lo que te guste y que puedas ganar bien 

económicamente.  


