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La inteligencia emocional es la

capacidad de reconocer las

emociones tanto propias como

ajenas de gestionar nuestra

respuesta ante ellas.

Capacidades adquiridas:

Sabe reafirmar su valor 

Pone limites por su bienestar 

Se cuida físicamente

Se expresan asertividad 

Tienen un buen manejo en el 

tiempo  

El manejo de

las emociones permite que

tomemos mejores decisiones,

controlemos los impulsos,

mejora el autoconocimiento y

la autoestima.

La capacidad para adaptarse y

trabajar en distintas situaciones y

con personas diversas, es la

habilidad para adaptarse a los

entornos laborales, a los

constantes cambios que se dan

en él y supone entender y

valorar posturas distintas o

puntos de vista encontrados.

Empatía: La capacidad de

comprender y compartir los

sentimientos de los demás, la

empatía nos permite ver las

cosas desde la perspectiva

del otro en vez de la nuestra.
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