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PERSONALIDAD 

SALUDABLE 

Trascender, ir más allá de lo aparente y convencional para alcanzar conocimientos 

más amplios, libres y enriquecedores. Este es el último estadio del desarrollo 

humano según Abraham Maslow, una fortaleza psicológica que todos deberíamos 

desarrollar. 

DESARROLLO HUMANO Y 

TRANSPARIENCIA 

Es una necesidad natural del ser humano consciente en 

dejar un legado o unas huellas a ser seguidas. Esta 

herencia, enseñanza o sendero, permite el 

perfeccionamiento consciente y libre de su ser-holístico. 

Tienen alta inteligencia emocional: son 

prudentes, auto motivados, respetan a las 

personas, tienen escucha activa, generan un 

ambiente cálido y cortes, son asertivos, no se 

toman ninguna situación personal, perdonan y 

olvidan rápido, dan segundas oportunidades si la 

situación lo amerita. 

PERSONA TRANSCENDENTES 
¿Qué es la trascendencia y de un ejemplo? 


