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La losa de concreto 

armado es un elemento 

estructural, tiene la 

intención de servir de 

separación entre pisos 

consecutivos de un edificio  

servir como soporte 

para las cargas de 

ocupación como son 

cargas vivas y cargas 

muertas. 

¿Cuál es la losa más 
ligera? 

Las losas aligeradas son 
las más usadas en el 
medio de la construcción 
por más de un motivo. 
Son más livianas, son 
más económicas, y 
además resisten mejor 
las deflexiones y su 
resistencia a flexión es 
mayor. 

 

¿Qué tipos de losas existen? 

• Losa maciza o de concreto. 

• Losa de vigueta y bovedilla. 

• Losa reticular o nervada. 

• Steel deck o Metaldeck. 

• Losa placa fácil. 

 

PROCEDIMIENTO DE CONSTRUCCION EN 

SUPERESTRUCTURA  


