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Actitudes 

de un 

pensador 

crítico 

Implica desarrollar la 

habilidad de cuestionar, 

analizar y evaluar de 

manera objetiva la 

información y las ideas 

antes de formar opiniones o 

tomar decisiones. Debe 

tener un amplio intelecto y 

libertad de pensamiento 

Evitar 

barreras del 

pensamiento 

crítico 

Fuentes de 

información 

1. Limitaciones humanas básicas. Son las restricciones inherentes a la 

capacidad cognitiva, física y emocional de los seres humanos. 

2. Uso del lenguaje. Significa la correcta elección de las palabras para 

comunicar únicamente lo necesario de manera correcta, evitando la 

ambigüedad, vaguedad, etc. 

3. Falta de lógica y percepción. Se refiere a la incapacidad de razonar 

de manera coherente y comprender de manera precisa la información, 

lo que obstaculiza la toma de decisiones informadas y la evaluación 

objetiva de las situaciones. 

4. Trampas y escollos psicológicos y sociales. Son obstáculos que 

pueden distorsionar la objetividad y racionalidad del proceso de análisis 

y evaluación de información. 

Esto  implica estar 

consciente de los 

sesgos cognitivos y 

prejuicios personales 

que pueden afectar la 

objetividad y la 

calidad de nuestro 

razonamiento y 

análisis 

Habilidad de 

reconocer, 

construir y evaluar 

argumentos; 

presentando una 

razón que soporte, 

respalde o apoye 

una conclusión 

1. Formular preguntas críticas 

2. Analizar y evaluar fuentes de información 

3. Considerar múltiples perspectivas 

4. Evaluar los sesgos personales 

5. Analizar argumentos y evidencias 

6. Práctica del pensamiento crítico 

 

Indicadores: 

 Posición o conclusión. Señalan cuál es la 

posición, postura o idea principal a defender o 

argumentar 

 Razón. Señalan cuál es la razón o justificación 

que apoya la posición u otras razones anteriores 

 Objeción. Señalan una oposición o pensamiento 

en contra de una posición 

 Toma de decisiones informada: El pensamiento crítico permite evaluar de manera objetiva la 

información disponible, analizar diferentes perspectivas y considerar múltiples factores antes de tomar 

decisiones. 

 Resolución de problemas efectiva: El pensamiento crítico proporciona herramientas y habilidades para 

analizar problemas complejos, identificar las causas subyacentes y generar soluciones creativas. 

 Desarrollo de habilidades de comunicación: El pensamiento crítico mejora la capacidad de expresar 

ideas de manera clara, coherente y fundamentada 

 Autonomía y empoderamiento: El pensamiento crítico fomenta la autonomía y el empoderamiento al 

permitir a las personas cuestionar suposiciones, desafiar el status quo y formar opiniones propias 

basadas en la evidencia y el razonamiento. 

Identificar y 

caracterizar 

los 

argumentos 

Métodos para 

desarrollar un 

pensamiento 

crítico 

Evaluaciones 

Un pensador crítico deberá 

aproximarse lógicamente a la 

evaluación de validez de los 

datos 

Argumentos 

Se evalúa a través de una serie de preguntas: 

 ¿Tiene la fuente de información la adecuada capacitación, aptitudes o niveles de 

entendimiento sobre la materia como para afirmar una conclusión? 

 ¿Tiene la fuente de información reputación por exactitud y veracidad? 

 ¿Tiene la fuente de información un motivo para ser inexacta o altamente sesgada? 

 ¿Existe alguna razón para cuestionarse la honestidad o integridad de la fuente? 

 

 
Ayuda a discernir si están 

respaldados por evidencia 

suficiente, si son lógicamente 

coherentes y si son 

persuasivos o convincentes 

Proceso: 

 Las presunciones, conjeturas, supuestos o asunciones 

están garantizadas 

 El razonamiento llevado a cabo es relevante y suficiente 

 Existe información que ha sido omitida 

 

 

Ventajas 


