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Importancia del pensamiento critico

Como nos podemos dar cuenta no suena tan facil ser un pensador critico, sin embargo, tenemos muchas



ventajas en serlo, por lo que podemaos trabajar en desarrollar dicho pensamiento dia a dia y poco a poco.

Para eso tenemos que empezar desde las habilidades basicas del pensamiento.

El pensamiento critico funciona como un antidoto contra el sesgo cognitivo y nos acerca a una vision mas
objetiva de la realidad, nos vuelve mas empaticos, conscientes de nuestra posicién en la sociedad; nos

conduce a tomar buenas decisiones y resolver problemas de una mejor manera.

Tiene un propdsito que permite llevar a cabo un proceso disciplinado activo e intelectualmente habil para la

conceptualizacion, aplicacion, analisis, interpretacion, sintesis y/o evaluacion.

El pensamiento critico lleva un proceso que se desarrolla a diario en la vida cotidiana y que utiliza el

razonamiento para analizar la informacion que recibimos.

Uno de los ejemplos mas claros de pensamiento critico es cuando una persona debe decidir entre usar el
coche 0 no estando cansado o ebrio: en este caso, hacer uso del pensamiento critico significa pararse a

pensar si la capacidad de reaccion o las habilidades visuales son las adecuadas para conducir.

No desarrollar un correcto pensamiento critico, mantener conversaciones y debates de baja calidad, no

responsabilizarse de las decisiones y comportamientos propios y buscar excusas y culpables en el exterior



son los errores mas evidentes que llevan a empequefiecer a las personas en su desarrollo personal y

profesional.

El pensamiento critico es tener el deseo de buscar, la paciencia para dudar, la aficibn de meditar, la lentitud
para afirmar, la disposicion para considerar, el cuidado para poner en orden y el odio por todo tipo de

impostura

El sentido critico nos ayuda a discernir entre argumentos mediocres y brillantes, a distinguir la informacion
de valor de la prescindible, a desmontar prejuicios, a hallar conclusiones bien fundamentadas, a generar
alternativas, a mejorar la comunicacion y, en definitiva, a ser duefios de nuestro pensamiento y actuar en

consecuencia.

Siete factores clave del pensamiento critico
e Claridad

Veracidad

Precision

Pertinencia

Profundidad

Amplitud

Logica

En la actualidad la falta de conocimiento ha hecho que vaya decreciendo el pensamiento critico y no
desarrollar un correcto pensamiento critico, mantener conversaciones y debates de baja calidad, no
responsabilizarse de las decisiones y comportamientos propios y buscar excusas Yy culpables en el exterior
son los errores mas evidentes que llevan a empequefiecer a las personas en su desarrollo personal y

profesional.

La principal importancia del pensamiento critico es que esta fuertemente ligado a la expansion del
conocimiento, sea de este en si mismo o de los mecanismos que contribuyen a una vida mejor. El
pensamiento critico ayuda a que podamos formar nuestra propia opinion, juicio, ideas o visién del mundo.
Dentro de las empresas se lleva a acabo un proceso de pensamiento critico con un poco de mayor dificultad.
Dentro de ellas se debe llevar a cabo una buena capacidad analisis, habilidades para comprender la
informacién que se recibe dentro de ella, también debe haber una buena toma de decisiones ya que si no es
asi puede que repercuta en ella, se deben de resolver los problemas con precisién y claridad y esto llevara
a que los objetivos se cumplan de la mejor manera.

Es necesario estar al dia y con cualquier informacién y aprovechar la opinion y perspectiva externa

Entre otras muchas cosas, el pensamiento critico promueve el desarrollo de cosas como: (Gamst,
s.f.)



o Habilidades de razonamiento

e Pensamiento analitico

e Habilidades de evaluacién

e Pensamiento légico

o Habilidades organizativas y de planificacion
e« Conocimiento de idiomas

e Capacidad de autorreflexién

o Habilidades de observacion

e Apertura mental

e Técnicas creativas de visualizacién
e Capacidad de cuestionamiento

e Tomade decisiones

Poner en practica y estar al dia con el pensamiento critico, es una de las principales cosas hoy en dia.
Pensar de forma clara y sistematica puede mejorar la forma en que expresamos nuestras ideas. Al
aprender a analizar la estructura légica de los textos, el pensamiento critico también mejora la capacidad
de comprension.

El pensamiento critico implica que se debe estar "centrado”, en el sentido de que no es simplemente
pensar, sino pensar sobre algo que queremos comprender y hacerlo de la mejor manera posible,

apreciando y evaluando el proceso de manera que se puedan tomar "decisiones".
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