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Ahora bien

( El amor j

Se trata de un impulso y una
motivacidon que nos hace sentir
positivos y plenos, pero que
también es peligroso si no se
gestiona correctomente, yo que
una ausencia de él o "desamor”,
puede ocasionar que nNoOs
autodestruyamos.

Este ahorro se destina a:

o Cubrir gastos publicos imp.

o Catdstrofes.

o Bienestar social

e Obras publicas.

Del enamoramiento al
amor racional

De acuerdo con

John Gottman, en el amor
existe un proceso de tres
fases  secuenciales que
conllevan a la madurez del
mismo, tomando en cuenta
que poara llegar a este
dltimo es necesario pasar
las fases anteriores con
éxito:

Segun

Existen raosgos que definen

por si mismos si la actitud

de un paciente es saludable

o no, Yy su principal

caracteristica es:

e Si esa actitud facilita o
fomenta la felicidad vy el
éxito del individuo.

Limerencio: Se trata de un estado
mental involuntario que resulta de
una atraccién  romdéntica  hacia
alguien en el que se siente una
necesidad obsesiva de ser
correspondido.

Amor romdntico: En esta fase tiene
lugar la formacién de lazos afectivos
fuertes.

Amor maduro: Finalmente, cuando la
relacién amorosa es madura, es libre
y se basa en la comunicacién y la
negociacion

Estas tres fases son:

Saludable

Primeramente

Una personalidad saludable
se construye a partir de cinco
pilares fundamentales:
extraversién, opertura a la
experiencio, amabilidad,
conciencia y neuroticismo.

e Reacciones fisioldgicas
intensas.

« Sensacién de euforia.

Y esto a su vez
produce

Este proceso quimico de
liberacién de hormonas
induce cambios en nuestro
sistema nervioso central.

Eloboré: Emanuel Samayoa

Unidad 4. Personalidad

Es decir

Cada aspecto  contiene
caracteristicas que definen
la forma de ser de coada
individuo.

Tristeza, que a su vez
desencadena depresién, y

Por otro lado

¢Cémo es una

personalidad saludable?

Una personalidad

bojos niveles de
agresiva,
emociones

mucha
positivas

saludable
estd representada por una alta
apertura o los sentimientos,
hostilidad

capacidad de ser directo.

¢,Cémo es la personalidad
no saludable?

Contrario y en demasiado
contraste a la personalidad
anterior, una personalidad
poco saludable estd

miedo, que se manifiesta
en un sentimiento de
vulnerabilidad.

La

Quimicao detras
del amor

Refiere a que

Durante este proceso

liberan sustancias quimicas

como:
¢ Dopamina
« Oxitocina
« Vasopresina
e Serotonina

En otras palabras

representada por
emociones negativas como:

El

Amor romantico

A grandes rasgos

Se trata de un fenémeno
universal que va mas alld
de nuestros sentidos, y que
nos impulsa a actuar de
manera extrafa o distinta a
lo que normalmente
harioamos.
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