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Las emociones son un
conjunto complejo de
respuestas quimicas y
neuronales que
forman un patrén
distintivo.

Las respuestas
provienen tanto de
los mecanismos
innatos del cerebro
(emociones

primarias) como de
los repertorios
conductuales a
prendidos a lo largo
del tiempo
(emociones

secundarias).

Reacciones
fisioldgicas-
neuroldgicas

*Actividad cardiaca y
vascular

*Respiracion

*Musculos expresivos
de la cara

*El trofismo muscular
(contraccién/reaccién)

Emocion

Reaccidn a un
estimulo
Inconsciente e
inmediata

Corta

Antes que la razdn
Universales

Mds intensas
Llevan a actuar

Sentimientos

Estado de animo
Consciente y
progresivo

Largo

Tras interpretar y
pensar

Individuales

Menos intensos, pero
mas profundo
Llevan decidir y vivir
de una manera

Los cinco sentimientos
basicos:

Miedo: La conforman,
angustia, preocupacion
y panico.

Tristeza: Es conformada
por, soledad, la
melancolia o pena.

Enfado: Es conformado
por la rabia, el odio y la
frustracion.

Alegria: Esta
conformado por: gozo,
pazy armonia.

Amor: Esta conformada
por, Dios, dicha vy
embeleso.

Es un estado del
animo que se
produce por
causas que lo
impresionan y
estas pueden ser
alegres y felices, o
dolorosas y
tristes.

*Respuestas
producida por el
cerebro.

*Detectan un
estimulo.

*Cuando el objeto
0 acontecimiento,
real o
rememorado.

*Desencadena
una emocidn y las
respuestas
automaticas
correspondientes.



