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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y
SENTIMIENTO EMOCION

QUE ES UNA EMOCION

Son un conjunto coplejo

De

Respuestas quimicas y neulonales

|
Que Reacciones

fisiologicas,
neurologicas

Forman un patron distintivo

- Actividad cardiaca y
vascular

Es la . Respil.'acién

- Eltrofismo muscular
- Musculo expresivos

de la cara

Agitacion del animo

acompanada de una fuerte
conmcion somatica

QUE ES UN SENTIMIENTO

Es un estado de animo

O

Que se produce

Por causas que lo impresionan

Y estas pueden ser:

Alegres y felices o dolorosas y tristes

N

Sentimiento Sentimientos

- Respuestas producidas por Son la evaluacion

el cerebro consciente que
- Detecta un estimulo hacemos de la
emocional

percepcion de

nuestro estado
corporal durante una
respuesta emocional

- Cuando el objeto o
acontecimiento, real o
rememorado

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y
SENTIMIENTO

Miedo
Las emociones tienen un caracter
circunstancial, los sentimientos son
actitudes permanentes
| Lo conforman
Emocion Sentimientos
Angustia

« Reaccion a un estimulo » Estado de animo estable

- Inconsciente o inmediata

Preocupacion

SENTIMIENTOS BASICOS

- Consiente y progresivo

- Desencadena una emocion y
respuestas automaticas
correspondientes

Panico

El enfado

Lo conforman

Frustracion

- Corta - Largo

. Antes que la razén . Tras interpretar y pensar

» Universales - Individuales

- Mas intensas - Menos intensos pero mas profundos

- Llevan a actuar - Llevan a decidir y vivir de una manera

Lo conforman

Soledad

Melancolia

Pena

D

Alegria

Lo conforman

Gozo

Paz

Armonia

SENTIMIENTOS QUE
OSBTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

Lo conforman
La sociedad moderna impone,

Dios
s -Conseguir un status econémico
estable
Dicha
-Una familia constituida
Embleso

-Amigos para disfrutar el tiempo libre

hobbies para recrearse
durante el ocio
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