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Técnicas y métodos 

de capacitación 
Las técnicas de capacitación se clasifican con base en su 

utilización, tiempo y lugar de aplicación. 

 

Técnicas de capacitación en 

cuanto a su utilización 

Técnicas de capacitación 

en cuanto al tiempo 

Diseñadas para la transmisión de 

conocimientos o información, como la 

técnica de lectura comentada, video-

discusión, instrucción programada (IP) e 

instrucción por computadora. Estas dos 

últimas también se llaman técnicas de 

auto instrucción. 

Respecto al tiempo, las técnicas de 

capacitación son clasificadas en dos 

categorías: las técnicas aplicadas antes de 

ingresar al trabajo (programas de 

inducción o de integración) y las 

aplicadas después del ingreso al trabajo. 
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