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NTRODUCCION

Ly

ala geometria -

ARATIMIENTOS DE PLANOS

.proceso mediante el cual, dados dos
planos que se intersecan, se hace girar *
uno de ellos alrededor de la recta de
interseccion de ambos, hasta

conseguir que ambos |olomos coincidan.

ENTO DE LOS PLANOS DE PROYECCION
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ISOMETRIA s

son tensiones (contracciones) de
un masculo o grupo de masculos en
particular. Durante los ejercicios

isométricos, el masculo no cambia

notablemente de longitud.
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Ademas, la articulacién -
que participa en el
ejercicio no se mueve.

Los ejercicios

isométricos ayudan a

~mantener la fverza




