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Derecho sustantivo y derecho instrumental

El ordenamiento juridico contiene, por un lado, normas que
establecen derechos y obligaciones, facultades y deberes para las
personas, y que prevén, normalmente, las sanciones que deben
aplicarse a aquellas cuando incurran en incumplimiento. Al conjunto
de estas normas juridicas se le suele denominar derecho sustantivo
o material.

Derecho procesal

Con la expresion derecho procesal -en su sentido objetivo- se suele
designar al conjunto de normas y principios juridicos que regulan tanto el
proceso jurisdiccional como la integracién y competencia de los érganos
del Estado que intervienen en el mismo. Todas estas normas Yy principios
son calificados como procesales porque el objeto primordial de su
regulacion es, de manera directa o indirecta, el proceso jurisdiccional.

El litigi

El conflicto de intereses solo se convierte en litigio cuando una persona
formula contra otra una pretension, es decir, exige la subordinacion del
interés ajeno al interés propio; y frente a esa pretension, la otra parte

expresa su resistencia, o sea, se opone a la misma, negando subordinar
su interés propio al interés hecho valer mediante la pretension.

La pretension

Una condicion de la accién es la pretension. Asi como la doctrina ha
distinguido claramente entre la accion y el derecho subjetivo material,
también ha hecho lo propio con la accidn y la pretension. Para
Carnelutti, la pretension es ‘la exigencia de subordinacién del interés
ajeno al interés propio”.

Derecho constitucional sobre el proceso

El proceso debe ser un proceso idoneo para el ejercicio de los
derechos: lo suficientemente 4gil como para no agotar por
desaliento al actor y lo suficientemente seguro como para no
angustiar por restriccion al demandado. El proceso, que es en si
mismo solo es un medio de realizacion de la justicia, viene a
constituirse en un derecho de rango similar a la justicia misma

Los derechos humanos y las garantias en la
parte dogmatica

Se puede definir el derecho a la tutela jurisdiccional como el derecho publico
subjetivo que toda persona tiene para acceder a tribunales independientes e
imparciales, con el fin de plantear una pretension o defenderse de ella, a través
de un proceso equitativo y razonable, en el que se respeten los derechos que
corresponden a las partes; asi como para que dichos tribunales emitan una
decision jurisdiccional sobre la pretension o la defensa y, en su oportunidad,
ejecuten esa resolucion.
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Medios de solucion de controversias

Los medios para solucionar este conflicto de intereses
juridicamente trascendente, como se puede deducir del
concepto de Alcald-Zamora, se clasifican en tres grandes
grupos: la autotutela, la autocomposicion 'y la
heterocomposicion.

Medios alternos de solucion a controversias

Estos medios alternativos consisten en diversos procedimientos mediante
los cuales las personas puedan resolver sus controversias sin necesidad de
una intervencion jurisdiccional y consisten en la mediacidn, conciliacion y el
arbitraje. Asi, pues, tanto la tutela judicial como los MASC se establecen en
un mismo plano constitucional y con la misma finalidad, que es resolver las
diferencias entre los sujetos que se encuentren bajo el imperio de la ley del
Estado Mexicano.

Argumento constitucional

La inclusion en la Constitucion de los mecanismos alternativos de solucién de
controversias constituye también un paso para fortalecer a la democracia, al
privilegiar la participacion de voluntades privadas en el manejo de sus
conflictos; y asi convertir dicha opcién en un derecho de las personas para
decidir por si mismas sus conflictos, sin la tutela de érganos del Estado.

Conciliacion

La Conciliacion es uno de los tres Mecanismos Alternativos de
Solucién de Controversias (MASC), donde las partes involucradas son
las duefias de la solucion del conflicto. En segundo término, el tercero
ajeno a la controversia puede asumir un papel mas activo, consistente
en proponer a las partes alternativas concretas para que resuelvan de
comun acuerdo sus diferencias.

Arbitraj
El arbitraje, como uno de medios alternos de solucidn a
controversias a que se refiere en este capitulo, presupone la
existencia de un conflicto, de un litigio que surge entre las partes;

pero también requiere que haya dentro de ese litigio, un acuerdo
entre las partes para someter sus diferencias al arbitraje.

Mediacion

La mediacién normalmente se llevaba a cabo de manera informal y,
por lo mismo, no existian organismos o instituciones encargados
de prestar de manera regular este servicio. En los litigios
individuales los propios abogados pueden contribuir a establecer
la comunicacion directa entre las partes, a fin de encontrar una
solucion negociada.




