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INTRODUCCION A LA TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

DIVERSAS DEFINICIONES DE PERSONALIDAD

Aunque no existe ninguna definición aceptada por todos los teóricos de la personalidad , podemos decir que la personalidades un patrón de rasgos relativamente 
permanentes y de características singulares que confieren coherencia e individualidad al comportamiento de una persona. Los rasgos pueden ser individuales , comunes 

a todos los miembros  de un mismo grupo o comunes a todos los  miembros de una especie, pero el patrón es diferente para cada individuo. 

Personalidad puede definirse como las causas internas que subyacen al comportamiento individual y a la experiencia de la persona.  

DINAMICA DE LA PERSONALIDAD:  Se refiere a los 
mecanismos mediante los cuáles se expresa la 

personalidad, con frecuencia enfocándose en las 
motivaciones que dirigen el comportamiento.

DESARROLLO DE LA PRSONALIDAD:  Catell, fue uno de los primeros investigadores 
que estudiaron en forma sistemática el papel de la herencia como determinante de 

la personalidad. Encontro que algunos aspectos de la personalidad son  
fuertemente influidos por la herencia, mientras que otros no. Otros investigadores, 
utilizando método estadísticos avanzados. Han continuado activamente el tema. La 

evidencia se está acumulando en gran medida a favor de que la personalidad es 
influida de manera significativa por la herencia. 

¿ POR QUE EXISTEN DEFERENTES TEORIAS?  Porque la naturaleza 
misma de una teoría permite al teórico hacer especulaciones dede

un punto de vista especifico. Al recopilar los datos los teóricos 
deben ser lo más objetivos posibles. Pero a la hora de decir que 
datos recopilaran y cómo los interpretarán prevalece su criterio 

personal.

DEFINICION DE TEORIAS :  Para la ciencia la teoría son herramientas que se usan para 
generar investigación y organizar las observaciones, pero ni las verdades ni los hechos 

tienen lugar en la terminología científica. Por lo general se aceptan varios criterios para 
evaluar las teorías  científicas. Estos son sugeridos por los filósofos de ciencia y se utilizan 
por lo común para argumentar en favor o en contra de varias teorías de la psicología. Los 

especialistas de la psicología por ejemplo: informan que prefieren las teorías que les 
ayudan a entenderse a si mismo.



LAS TEORIAS PSICOANALITICAS

EL PSICOANALISIS CLÁSICO DE SIGMUND FREUD.

Que hace la teoría de Freud sea tan interesante ? En primer lugar las 2 piedras angulares de psicoanálisis  , el sexo y la agresividad. 

Para Freud la teoría era el resultado de la observación y este concepto de la personalidad sufrio constante actualizaciones en los últimos 50 años de su vida. Auanque era evolucionista. 
Freud insistió en que el psicoanálisis no podía estar sujeto al eclecticismo. Si sus discípulos se desviaban de las ideas fundamentales, rápidamente que daban aislados tonto en el 

aspecto personal como en el profesional. 

EL ELLO:  No tiene contacto con la realidad pero lucha 
continuamente  para disminuir la tensión satisfaciendo 
deseos primarios. Dado que su  única función es buscar 

el placer, decimos que el ello está al servicio del 
principio de placer.

EL YO:   Es la única parte de la mente en contacto con 
la realidad. Surge del ello durante la infancia y se 

convierte en la única fuente de comunicación de la 
persona con el mundo exterior. Esta gobernado por el 
principio de la realidad con el que intenta sustituir al 

principio de placer del ello. 

EL SUPER YO:  Representa los aspectos morales e 
ideales de la personalidad y esta guiado por los 

principios morales e idealistas en contrante con el 
principio de placer del ello y el principio realista del yo 

y como el no tiene energía propia. 

CONCEPTOS DEL PSICOANALISIS DE FREUD:  Freud      
( 1923- 1961) presento un modelo funcional que 

dividía la mente en 3 partes o sustratos.  Esta división 
no sustituyo al modelo topográfico. Sino que sirvió a 
Freud para explicar las imágenes mentales según sus 

funciones o propósitos. 


