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LA TEORIA HOLISTICO-DINAMICA

Se enfoca en el desarrollo del individuo y su motivacién para alcanzar la autorrealizacién

CONCEPTO DE LA MOTIVACION

Es el impulso que lleva a las personas a buscar satisfacer sus necesidades y alcanzar sus objetivos. Identifica 5 niveles de necesidades las
fisiolégicas, de seguridad, de amor y pertenencia, de estima, de autorrealizacidn.

LA AUTOREALIZACION

Es el nivel mas alto de desarrollo personal y se alcanzaba después de satisfacer las necesidades bdsicas y psicoldgicas.

HERRAMIENTAS PARA MEDIR AUTOREALIZACION Y COMPLEJO DE JONAS

Escala de Autorrealizacidn, Escala de Satisfaccidn, Entrevista de Autorrealizacidn, Escala de Indicadores de Autorrealizacién Cuestionario
de Necesidades. Complejo de Jonds, fendmeno psicolégico; las personas se sienten incémodas con el éxito propio.

INVESTIGACION Y CRITICA

Se centra en comprender la jerarquia de necesidades humanas y cémo estas se relacionan con la motivacién y el desarrollo personal.

Se critica la rigidez de la estructura jerarquica de necesidades, la falta de evidencia sélida que respalde la teoria, asi como su énfasis en
el individuo sin considerar el contexto social y econémico en el que se encuentra.

TEORIA CENTRADA EN EL CLIENTE

Su investigacién sobre las condiciones “necesarias y suficientes” para el crecimiento psicolégico humano fue motivo por los que
recibié el premio Distinguished Scientific Contribution Award otorgado por la American Psychological Association.

PERSPECTIVA GENERAL DE LA TEORIA CENTRADA EN EL CLIENTE

Interesado en ayudar a las personas que en descubrir por qué se comportaban de una u otra manera.

TEORIA CENTRADA EN LA PERSONA

Se basa en la idea de que cada individuo tiene la capacidad innata para dirigir su propio crecimiento y desarrollo.

Supuestos basicos: Tendencia formative y realizadora, El si mismo y la autorrealizacién, Concepto del si mismo y El si mismo idea
PSICOTERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE

Sostiene que las personas vulnerables o con problemas de ansiedad puedan crecer psicolédgicamente, deben tener contagte con un
terapeuta que sea congruente y les proporcione un entorno de aceptacién incondicional y empatia.

INVESTIGACION Y CRITICA

La teoria ha sido objeto de investigaciones que respaldan la idea que la terapia centrada en la persona puede ser und herramienta
valiosa en el campo de la psicoterapia.

Algunas criticas son por su idealismo, falta de enfoque en factores socio/culturales, y la falta de respaldo en alguhos de sus conceptos

PSICOLOGIA EXISTENCIAL

Se centra en el estudio de la existencia humana y la busqueda de sentido. Sostiene que los seres humanos'deben enfrentar la realidad de
su propia mortalidad y tomar decisiones significativas en la vida para encontrar un propésito y satisfaccion emocional.

PERSPECTIVA GENERAL

Consideraba que las personas vivian en el mundo de las experiencias presentes.

CULPA, INTENCIONALIDAD, CUIDADO, AMOR Y VOLUNTAD

La culpa surge cuando las personas niegan su potencial, Intencionalidad es la estructura que da significade a la experiencia y permite
tomar decisiones sobre el futuro, El cuidado es un estado en el que algo nos importa, el amof es disfrutar la presencia de ofra persona y
voluntad es la capacidad de organizarse a si mismo y se pueda producir un avance en dna cierta direccion o un cierto objetivo.
LIBERTAD Y DESTINO

Identificé dos formas de libertad: la de accién y la ser. La la. es existencial y la 2a. ladibertad esencial.

El destino como “el objetivo del universo expresado en el objetivo de cada uno de nosotros"

INVESTIGACION Y CRITICA A SU TEORIA

Uno de los principales aspectos que ha sido objeto de investigacion y critica es la énfasis de May en la importancia de la libertad y la
autonomia individual en la formacién de la identidad personal
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EL ANALISIS DE LA CONDUCTA

Sostuvo que el comportamiento humano es moldeado por las consecuencias que sigue, y que este comportamiento puede ser modificado a
través del refuerzo o castigo adecuado.

EL CONDUCTISMO CIENTIFICO

Su enfoque en el comportamiento observable y la influencia de las consecuencias lo llevo a la aplicacién de técnicas como el refuerzo
positivo para fomentar conductas deseables y el uso de castigos para inhibir las conductas indeseables.

EL CONDICIONAMIENTO

Postulé que las conductas que son seguidas por consecuencias agradables o recompensas tienden a incrementarse, mientras que las
conductas seguidas por consecuencias desagradables o castigos tienden a disminuir.

CRITICA A LA TEORIA

Se centra en su enfoque reduccionista y determinista del comportamiento humano, su falta de consideracién de aspectos cognitivos'y
emocionales, y su énfasis en el condicionamiento y la modificacién del comportamiento a través de refuerzos y castigos sin tener en cuenta
los aspectos éticos y morales.

TEORIA DEL APRENDIZAJE

Se apoya en varios supuestosbdsicos. 1°. Sostiene que una caracteristica excepcional de los humanos es su plasticidad, 2°.
Mediante un modelo de determinismo reciproco triagdico, 3°. Tiene una perspectiva agentica, 4°. Las personas controlan su
conducta mediante factores externos e internos.

APRENDIZAJE

Los humanos son muy flexibles y capaces de aprender una multitud de actitudes, habilidades y conductas. Por
observacién o Vicario es adquirida por la observacién del comportamiento de otra persona.

DETERMINISMO RECIPROCO TRIADICO

Sste sistema supone que los actos humanos proceden de una interaccién entre tres variables: el entorno, la conducta y la
persona.

AUTOCONTROL

Cuando las personas tienen altos niveles de autoeficacia, confian en lasacciones de los demés y poseen una eficacia colectiva
sélida, tendrén una capacidad considerable para controlar su propia conducta.

LA PSICOLOGIA DE LOS CONSTRUCTOS PERSONALES

Ha sido catalogada como cognitiva, conductista, existencial y fenomenoldgica. Sin embargo, no se ajusia exactamente a ninguna de
estas clasificaciones. Tal vez el término mdas adecuado para definirla seria “metateoria”.

PERSPECTIVA FILOSOFICA

Rechazé la fenomenologia extrema, que sostiene que la Unica realidad es la que las personas perciben. afirmaba que el universo es
real, pero que las diferentes personas lo construyen de diversas maneras.

CONSTRUCTOS PERSONALES

Supone que la interpretacidn de las personas de un mundo unificado y en continuo cambie' constituye su realidad-

Segun su enfoque, cada individuo desarrolla una serie de constructos personales para interpretar y comprender el mundo que le rodea.
CONSTRUCTOS BIPOLARES.

CONSTRUCTOS SUPERORDENADORES Y SU ORDEN.

CONSTRUCCION DE CONSTRUCTOS

CONSTRUCCION Y RESISTENCIA AL CAMBIO.



Conclusion

TEORIAS HUMANISTAS EXISTENCIALES

Se centran en la importancia del individuo y su capacidad para encontrar significado y propésito en
la vida. En estas teorias se enfatiza la libertad, la responsabilidad personal y la autenticidad como
elementos fundamentales para el crecimiento y desarrollo humano.

Cada individuo tiene potencial de autorrealizarse y alcanzar su maximo potencial, en la medida en
que sea capaz de tomar decisiones conscientes, vivir de acuerdo con sus valores y desarrollar
relaciones auténticas con los demas.

Segun las teorias humanistas existenciales, cada persona tiene su propia percepcién y comprensién
del mundo, y esta percepcidn Unica debe ser respetada y valorada.

TEORIAS COGNITIVAS Y DEL APRENDIZAJE

Estas teorias han proporcionado un enfoque mas completo del estudio del comportamiento
humano, considera factores internos como los procesos mentales, la memoria y la atencién.

Han demostrado que el pensamiento y la percepcion son procesos activos y constructivos, las
personas participan en la construccién de su propio conocimiento y en la interpretacién de la
informacién en funcién de sus patrones cognitivos.

Las teorias cognitivas y del aprendizaje en la psicologia a revolucionado nuestra comprension del
pensamiento humano y la adquisicion de conocimiento, ofreciendo herramientas valiosas para
mejorar el aprendizaje y desarrollar intervenciones psicolégicas mas efectivas.
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