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¿Qué es personalidad? 

Causas internas que subyacen al comportamiento individual y a la experiencia de la per-

sona. 

Dinámica de la personalidad 

 

Mecanismos mediante los cuales se expresa la per-

sonalidad. 

Adaptación y ajuste 

Influencias múltiples 

Desarrollo de la personalidad 

Influencias biológi-

cas 

Temperamento se refiere a los estilos consistentes del com-

portamiento y a las reacciones emocionales que se presen-

tan desde la infancia . 

Experiencias en la 

niñez  y adultez. La experiencia influye en la manera en que cada persona se 

desarrolla hacia su propia y única  personalidad.  

Enfoque científico de la personalidad 
Criterios de una 

buena teoría 
1. Verificabilidad, 2. Comprensión y 3. Valor aplicado. 

Psicopatología y personalidad Psicología anormal  es otra disciplina y se centra en las causas, descripciones, 

diagnósticos y tratamientos de las condiciones patológicas. 

Herramientas para evaluar las Teo-

rías de la Personalidad 

1. Refutabilidad, 2. ¿Agencia humana activa o agencia humana pasiva?, 3. 

Enfoque ideográfico o enfoque nomotético. 

Eclecticismo en las teorías  de la 

personalidad 

Un enfoque que combine los conocimientos de muchas teorías diferentes.  

Introduc-

ción a las 

teorías de 

la perso-

nalidad. 



Evaluación 

de la per-

sonalidad 

  

Inventarios de autor reporte u objetivos: contiene reactivos acerca de síntomas, actitudes, intereses, miedos y 

valores  

Técnicas proyectivas: Cuando nos presentan un estímulo ambiguo contiene reactivos acerca de síntomas, 

Entrevistas clínicas: puede explorarse una amplia gama de conductas, sentimientos e ideas, incluyendo el aspec-

to general, porte y actitud; expresiones faciales, postura y gesto; preocupaciones; grado de insight personal, y 

nivel de contacto con la realidad. 

Procedimientos de evaluación de la conducta: un observador evalúa el comportamiento de la persona en una 

Procedimientos de muestreo de pensamientos y experiencias: Se registran pensamientos de una persona para 

obtener una muestra a lo largo de un periodo.  

Métodos de 

investiga-

ción en el 

estudio de 

la persona-

lidad 
Estudio de los individuos ( estudios de caso y psicobiografía): Un estudio de caso es una investigación exhausti-

va de un solo individuo con  información de archivos, como cartas, libros y entrevistas, en lugar de interactuar 

directamente con la persona que está siendo descrita. 

    

Experimentación: , las relaciones hipotéticas de causa-efecto se ponen a prueba directa    

Estudios correlaciónales: La  cual mide dos o más variables para estudiar cómo se relacionan  

Introduc-

ción a las 

teorías de 

la perso-

nalidad. 



El psico 

análisis 

clásico: 

Sigmund 

Freud 

Conceptos del psico análisis de Freud:  

El ello: Parte de la personalidad íntegramente inconsciente y no reconocida. 

El yo: Parte de la personalidad encargada de la toma de decisiones o parte ejecutiva. 

El súper yo:  Aspectos morales e ideales de la personalidad. 

Mecanismos de defensa:  

Represión: Impulsos no deseados reprimidos en el inconsciente. 

Formación reactiva: Pulsiones reprimidas se hacen conscientes de modo que parezcan lo contrario de su forma 

original. 

Desplazamiento: Redirigir pulsiones inaceptables hacia personas u objetos a fin de ocultar la pulsión original. 

Fijación: Libido anclada de manera permanente a una fase de desarrollo anterior. 

Regresión:  Reproducción de un impulso no deseado a una persona u  objeto externo. 

Psicología 

individual: 

Alfred Ad-

ler. 

Niveles de la psique: 

La conciencia: Las imágenes de la conciencia son las que percibe el yo. 

El inconsciente personal (complejos): Abarca  todas las experiencias de un individuo concreto que han sido re-

primidas, olvidadas o percibidas subliminalmente formado por nuestras experiencias. 

El inconsciente colectivo: Los contenidos no permanecen latentes sino que están activos e influyen en los pen-

samientos, emociones y actos de cada individuo. 

1. Lucha por el éxito o la superioridad. 

2. El objetivo final. 

3. La fuerza de lucha como forma de compensación. 

4. La lucha por la superioridad personal. 

5. La lucha por el éxito. 

6. Percepciones subjetivas. 

7. Ficcionalismo. 

8. Inferioridades físicas. 

Teorías 

psicoanalí-

ticas.  

Niveles de vida mental:  

El inconsciente: Pulsiones o instintos inconscientes que motivan nuestras palabras, sentimientos y actos. 

El pre consciente: Contiene todos los elementos que no son conscientes pero pueden llegar a serlo. 

El consciente: Elementos mentales de los que somos conscientes en un momento cualquiera. 

Psicología 

analítica: 

Carl Jung 



La teoría 

de las rela-

ciones ob-

jetales: 

Melanie 

Klein 

Conceptos de la teoría: 

Fantasías: Representaciones psíquicas de instintos inconscientes del ello. 

Objetos: Pulsiones o instintos innatos . 

Posiciones: Los niños clasifican sus experiencias en posiciones o modos de relacionarse con los objetos internos  

y externos alternándose entres sí y no son periodos o fases de desarrollo. 

Posición esquizoparanoide: Modo de organizar las experiencias que conlleva manía persecutoria y la clasificación 

de los objetos externos e internos en buenos y malos. 

Mecanismos de defensa psíquicos:  

Introyección: Los niños imaginan que tienen dentro de su cuerpo las percepciones y experiencias que han tenido 

con el objeto externo.  

Proyección: Fantasía de que los sentimientos e impulsos propios en realidad residen en otra persona y no dentro 

de nosotros., 

Escisión: Separa impulsos incomprensibles. 

Identificación proyectiva: Los niños separan las partes inaceptables de si mismos, las proyectan sobre otro objeto 

y por último las introyectan dentro de si mismos en forma modificada o distorsionada. 

El psicoa-

nálisis inter-

personal: 

Karen Hor-

ney 

La influencia de la cultura: Competencia entre los individuos. 

La importancia de las experiencias en la infancia: La totalidad de las relaciones tempranas determina el desarro-
llo de la personalidad. 

Hostilidad básica: Si los padres no satisfacen las necesidades de seguridad y afecto del niño. 

Ansiedad básica: Sensación de aislamiento e indefensión en un mundo que se concibe como potencialmente 
hostil. 

Instintos compulsivos: Las necesidades compulsivas de reducir la ansiedad básica provocan conductas que per-
petúan nivel bajo de autoestima, hostilidad generalizada, afán de poder, sentimientos de superioridad extremos y 
un temor persistente que aumenta su ansiedad básica. 

Necesidades neuróticas: afecto y aprobación, de una pareja poderosa, de vivir dentro de unos límites estrictos, 

de poder, de explotar a los demás, de reconocimiento o prestigio social, de admiración personal, ambición y de 

conseguir logros personales, de autosuficiencia e independencia y de perfección e irrefutabilidad. 

Teorías 

psicoanalí-

ticas.  



EL PSI-

COANÁLI

SIS HU-

MANISTA: 

ERICH 

FROMM 

Dicotomías: conflictos que nunca podemos resolver en su totalidad. 

Dicotomía Existencial: Contradicciones perturbadoras que vienen de los atributos humanos;  

conflictos sin solución. 

Dicotomía Histórica: Inconsistencias y contradicciones que han existido, pero que podrían haberse 

evitado. 

Cinco Necesidades Humanas: 

1. - Relación vs. Narcisismo (Amor) 

2. - Creatividad vs. Destructividad (Trascendencia) 

3. - Hermandad vs. Incesto (arraigo y/o origen) 

4. - Individualidad vs. Conformidad (Sentido de identidad) 

5. - Racionalidad vs. Irracionalidad (Estructura u Orientación) 

Orientaciones ante la Vida: 

Orientación Productiva: Soluciones razonadas, relaciones de amor, capacidad productiva, biofilia y un modo de vivir siendo.  

Orientación No productiva: Estilos de vida deficientes desarrollados temprano en la vida que 

representan fracasos en las labores principales del vivir; desarrollo de un tipo de carácter defectuoso; 

estilo de vida que se centra en una exageración. 

Tipos de amor 

1) Fraternal: Es amor entre iguales. 

2) Maternal: Es un amor entre seres desiguales. 

3) Erótico: Es amor entre iguales. 

4) De sí mismo: es el cuidado, la responsabilidad, el respeto y el conocimiento del yo. Ha de amarse 

al yo, para poder amar a los otros. 

5) De Dios: Es esencial a la existencia humana, pues el hombre ha de tener algo perfecto a que 

aspirar. 

Teorías 

psicoanalí-

ticas.  

Los estadíos psicosociales: 1.- Estadío: confianza versus desconfianza - esperanza Niño de 0 a 12-18 meses, 2.- Estadío: autonomía 

versus vergüenza y duda – Autonomía Infancia: de 2 a 3 años, 3.- Estadío: iniciativa versus culpa y miedo - propósito Edad Preescolar: de 

3 a 5 años, 4.- Estadío: industria versus inferioridad - competencia Edad Escolar - 

Latencia: de 5-6 a 11-13 años, 5.- Estadío: identidad versus confusión de roles – fidelidad y fe Adolescencia: de 12 a 20 años. 

6.- Estadío: intimidad versus aislamiento – amor Joven Adulto: de 20 a 30 años, 7.- Estadío: generatividad versus estancamiento – cuidado 

y celo Adulto: de 30 a 50 años, 8.- Estadío: integridad versus desespero - sabiduría Vejez: después de los 50 Años 

LA TEO-

RÍA POS-

FREUDIA

NA: ERIK 

ERIKSON 



CONCLUSIÓN 

 

Definir el concepto de personalidad  no ha sido tarea fácil a lo largo de la historia en la Psicología debido a los diversos factores 

que se ven involucrados en ella. De lo que si podemos estar seguros es que algunos aspectos de la personalidad son debido a 

las influencias biológicas y que éstas determinan nuestro comportamiento y la forma en como reaccionamos en nuestro entorno, 

es un hecho también como la cultura y el medio en el que nos desarrollamos moldea nuestra personalidad.  

La personalidad se define como las causas internas que subyacen al comportamiento individual y a la experiencia de la persona, 

dichas causas pueden traducirse como rasgos que son las características que distingue de una persona a otra  y que ocasiona 

que una persona se comporte conforme como tal a su rasgo. 

Existen diversos métodos para evaluar la personalidad, los cuales consisten en los siguientes:  Inventarios de autor,  reporte u 

objetivos, técnicas proyectivas, entrevistas clínicas, procedimientos de evaluación de la conducta, procedimientos de muestreo de 

pensamientos y experiencias.  

Es importante entender que por compartir ciertos rasgos  no siempre nos encontraremos en el mismo nivel, pero si es determi-

nante el ser consciente de ello ya que si ciertos rasgos de nuestra  personalidad comienzan a desencadenar problemas con las 

personas con las que nos relacionamos podremos a través de procesos cognoscitivos regular o modificar nuestro comportamien-

to. 
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