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METODOS DE INVESTIGACION EN
EL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD.
A lo largo de su historia, la
investigacién de la personalidad
ha empleado ciertos métodos de
investigacion favoritos: las escalas

de personalidad y los
cuestionarios, las técnicas
proyectivas, los juicios de

observadores y los métodos de
laboratorio.

DIVERSAS DEFINICIONES DE

PERSONALIDAD.

personadlidades un patrén

de rasgos relativamente
de
caracteristicas singulares
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EVALUACION DE LA
PERSONALIDAD. La
evaluacién de la
personalidad es un

drea importante en que
se aplica la psicologia a
cuestiones del mundo
real.
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ECLECTICISMO EN LAS TEORIAS DE
LA PERSONALIDAD. Muchos de los
psicélogos de la personalidad
prefieren un enfoque ecléctico,
uno que combine los
conocimientos de muchas teorias
diferentes. La investigacion
empirica no valida una
perspectiva tedrica de manera
tan convincente que las otras se
vuelvan obsoletas.
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TRES HERRAMIENTAS PARA
EVALUAR LAS TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD. Existen tantas

dimensiones en las que es posible
comparar y cdlificar a las teorias
de la personalidad que la farea
resulta sobrecogedora.
Refutabilidad, s Agencia humana
activa o agencia humana
pasiva?, Enfoque ideografico

gue confieren coherencia e

comportamiento de una
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TEORIA. Las teorias son
herramientas que se
usan para generar
investigacién y organizar
las observaciones, pero
ni las verdades ni los
hechos tienen lugar en la
terminologia cientifica.
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¢POR QUE EXISTEN
DIFERENTES TEORIiAS? Las
teorias alternativas existen
porque la  naturaleza
misma de una teoria
permite al tedrico hacer
especulaciones desde un
punto de vista especifico.
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PSICOPATOLOGIA Y
PERSONALIDAD. La
Psicopatologia se centra en el
estudio cientifico de la conducta
anormal, tanto en los aspectos
descriptivos como en los
etiolégicos y tanto en las
personas adultas como en nifios
y adolescentes

e oo o o o e o e e e o e -

r

|

|

|

1 ;
| a considerar el papel de la
|

|

|

|

|

IMPACTO DE LA CULTURA Y
SOCIEDAD EN LA
PERSONALIDAD. Los tedricos de
la personalidad han empezado

cultura en la personalidad.
Podemos estar seguros de que
algunas de las motivaciones
que dirigen a la gente estdn
moldeadas por su cultura.
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DINAMICA DE LA PERSONALIDAD.
El término dindmica de la
personalidad se refiere a los

mecanismos mediante  los
cuales se expresa la
personalidad, con

frecuencia enfocdndose en
las motivaciones que dirigen
el comportamiento.
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DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD.
La personalidad del individuo se

conforma a través de los procesos
temporales o cambios progresivos
del funcionamiento total, no solo de
madurez orgdnica, sino también de
la integracién del cambio
constitucional con lo aprendido.

EL ENFOQUE CIENTIFICO DE LA
PERSONALIDAD. Este método
requiere de observaciones
sistemdticas y de la voluntad

de modificar el
entendimiento con base en
estas observaciones, donde
la suposicidon del
determinismo es parte

esencial del mismo.
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LA TEORIA POSFREUDIANA:
ERIK ERIKSON. Erikson describe
los estadios psicosociales del
Ciclo Completo de la Vida en
diversas obras, destacandose:
Infancia y Juventud, Identidad,
Juventud y Crisis, Un Modo de
Ciclo
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EL PSICOANALISIS
HUMANISTA: ERICH FROMM.
Para él, la existencia humana
ideal es una existencia
saludable: las dos son una y la
misma. Creyé que lo que es
obviamente correcto también

debe ser bueno para la gente.

r
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

EL
INTERPERSONAL: KAREN HORNEY.
El psicoanadlisis interpersonal
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Karen

partiendo del supuesto de que los
factores sociales y culturales, sobre
todo las experiencias de la infancia,
desempefian
importante en la formacion de la
personalidad.

EL  PSICOANALISIS  CLASICO:
SIGMUND FREUD. La
interpretacion de Freud de la
personalidad humana se
basa en las experiencias con
sus pacientes, el andlisis de sus

propios suenos y NI
numerosas lecturas  sobre
ciencias 'y humanidades
diversas.
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CONCEPTOS DEL
PSICOANALISIS DE
FREUD. Freud presentd
un  modelo funcional

que dividia la mente en
tres partes o sustratos.
El ello, el yo y el superyé.
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LA PSICOLOGIA INDIVIDUAL:
ALFRED ADLER. Su psicologia
individual presenta una vision
optimista de las personas, la
cual se apoya sélidamente en la
nociéon de interés social, un
sentimiento de unidad con el
género humano.

PSICOANALISIS

de

Horney se  construyd

un

papel  muy
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CONCEPTOS DE LA TEORIA DE
MELANIE KLEIN. Segun ella, al
principio de su vida los niflos no
son una pizarra en blanco, sino que
tienen una predisposicion heredada
a reducir la ansiedad que sufren
como consecuencia del conflicto
provocado por las fuerzas del
instinto de supervivencia y el poder
del instinto de muerte.
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LAS

TEORIA
RELACIONES

r

1 LA DE
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: MELANIE KLEIN. La teoria de
| las relaciones objetales de
I Melanie Klein fue construida
I 3 partir de
: observaciones
|

pequefios.

de nifos

cuidadosas
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CONCEPTOS DE LA PSICOLOGIA
INDIVIDUAL DE ALFRED ADLER. El
primer principio de la teoria de
Adler es: la Unica fuerza dindmica
que subyace al comportamiento de
las personas es la lucha por el éxito
o la superioridad. Adler redujo
toda la motivacién a un Unico
impulso: la lucha por el éxito o
la superioridad.

LA PSICOLOGIA ANALITICA:
CARL JUNG. Jung afirmaba que
cada uno de nosotros estd

motivado no solo por las
experiencias reprimidas, sino
también por ciertas
experiencias emocionales
heredadas de nuestros
antepasados.
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CONCEPTOS DE LA PSICOLOGIA
ANALITICA DE CARL. Los arquetipos
también deben diferenciarse de los
instintos. Jung definié el instinto
como un impulso fisico inconsciente
al acto y consideré el arquetipo
como la contrapartida fisica del
instinto. Al comparar los arquetipos
con los instintos



