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» 1.DETECCION / EXPOSICION.
NATURALEZA DEL PROCESO Se ha determinad

PERCEPTUAL percepcidn funci > 2. ATENCION / ORGANIZACION.

proceso de tres e 3. INTERPRETACION. Parte final del proceso ser4 la que le daré
contenido a los estimulos que previamente se seleccionaron y se
> organizaron

SENSACION UMBRALES DE LA SENSACION

BASES FISIOLOGICAS DE LA Es la respuesta directa e i 5%:;5 222255:3 mg)’(%oo

PERCEPCION, SENSACIONES estimulacion de los érganc Umbral relativo o diferencial.
LA PERCEPClON ELEMENTOS DE LA PERCEPCION

Esidl imientol e Recepcion sensorial
$ el conocimiento ae las La estructuracién simbdlica

sensoriales a los estimulos Los elementos emocionales

LAATENCION Y LA SELECCION La 2 tfencién se man'iﬁeSta en las 1 La atencidn selectiva trabaja en tres dmbitos distintos:
DE LA INFORMACION actividades deportivas, lasejecuc

diversas acciones cotidianas Atencidn selectiva espacial

Lo . o I - Atencion selectiva en el objeto
a atencion selectiva es la asigne Atencidn selectiva temporal

T

atencionales en aquellos mome
existen conflictos entre distintas

Fases o ciclos tipicos del proceso de pensamiento

- - El pensamiento es pc
ORGANIZACION DE LA INFORMACION una facultad o funcio

A NIVEL COGNITIVO.

compleja y esencial |
desenvolvimiento de

La memoria es la capacidad -
N X X Procesos de memoria

almacenar y recuperar la lnf Tipos de memoria 1. Atencién

Hermann Ebbinghaus, estud 1. Memoria sensorial 2. Fijacicn o codificacion

3. Recuperacion o evocacion

MEMORIA Y SUS PRIMERAS

INVESTIGACIONES refienen (as siabar Tt 2. Memoria a corto plazo

Frederic Barlett estudio la
historias

T

3. Memoiria a largo plazo o memoria diferida
4. Memoria retrograda y memoria anterégrada

Hoy podemos comprobar en ui
lo que son en realidad: conexio Desarrollo
Los neuropsicdlogos investiga
convierten la actividad bioquim I
experiencias subjetivas, emocio
pensamientos.

NEUROPSICOLOGIA DE LA MEMORIA,

INTRODUCCION, DESARROLLO 1) Estimulacién de la memoria inmediata

2) Estimulacién de la memoria a corto plazo

T

LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES DE GARDNER.

Pensamiento analitico o convergente. Referencial.
Pensamiento creativo o divergente. Apelativa.
PENSAMIENTO, LENGUAJIE E Pensamiento inductivo. Emotiva o expresiva.

INTELIGENCIA Pensamiento deductivo. Fatica.
Pensamiento critico o duro. Metalingdiistica.

e

Pensamiento histdrico.




ESTADOS DE LA CONCIENCIA:
SUENO Y VIGIA.

LA EVOLUCION Y LOS ESTADOS
DE LA CONCIENCIA

_( LOS RITMOS DE LA VIDA.

Cuando las funciones neurocognitivas del cerebro humano estédn activas, el individuo esté en vigilia se dice que se halla en

estado de conciencia aun cuando se duerme.

La vigilia es lo opuesto a estar dormido, estado en que la mayoria de las respuestas al entorno se apagan y el durmiente no es

consciente de lo que sucede a su alrededor

\

Estados de la conciencia.

1- Nivel de alerta

2- Nivel de “autoconciencia”

3- Nivel de “meta-autoconciencia”
J

—( EL ESTUDIO DEL SUENO

( MOTIVACION )

Ritmos bioldgicos: son los continuos
cambios corporales

Ritmos infradianos: Son los mas largos,
como el ciclo menstrual.

Ritmos circadianos.

PROBLEMAS DEL SUENO
Los trastornos del suefio varian desde

molestos hasta los que amenazan la vida, y se

dividen en tres categorias:
insomnio, hipersomnias y parasomnias.

CICLO MOTIVACIONAL:
a) Equilibrio inicial.

b) Estimulo.

c) Necesidad.

d) Estado de tension.

e) Comportamiento.

EMOCION

\

rDIFERENCIA ENTRE EMOCION Y OTROS CONCEPTOS AFINES
La emocidn es una reaccion especifica, intencional, breve e intensa
poco controlables. Por ejemplo, el miedo.

El sentimiento es el estado del sujeto, caracterizado por la impresion

afectiva, que le causa un estimulo determinado.

\.

dirigida a algun objeto (interno o externo) es relativamente involuntaria y

N
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CONCLUSION

En conclusion, los estados de la conciencia son una forma en que nuestro
cerebro experimenta e interactua con el mundo. Desde la vigilia hasta el
suerno profundo, cada estado tiene su propio nivel de actividad cerebral y
Se asocia con diferentes procesos cognitivos y emocionales. La
comprension de estos estados y como se relacionan con nuestro
comportamiento y bienestar puede ayudarnos a mejorar nuestra calidad
de vida. Es importante tener en cuenta que la investigacion sobre la
conciencia es un campo en constante evolucion, y hay mucho que todavia
no sabemos sobre como y por quée experimentamos diferentes estados.
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