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Sensacion:

Las sensaciones son la respuesta directa e inmediata a una estimulacidn de los érganos sensoriales.
Los cinco sentidos: vista, oido, tacto, olfato y gusto.

Los cinco sentidos cldsicos forman los llamados exteroceptores o sentidos abiertos al analisis de la
realidad exterior del organismo.

PERCEPCION
Y SENSACION

Percepcion:

Elementos de

la percepcion:

no es percibida de forma completa.
Umbral relativo o diferencial. Este umbral es la diferencia minima que se puede detectar entre dos
estimulos.

La percepcién no es nunca una mera repeticion del mundo exterior, no es como si fotografidsemos
el mundo valiéndonos de nuestros drganos sensoriales y receptivos. El acto fisico de interpretar, de
dar sentido a las sensaciones lo llamamos percepcion.

: La base de la percepcion es la recepcion proveniente de los sentidos.
sensacion es imposible cualquier tipo de percepcion, las sensaciones no nos llegan nunca aisladas,
ni siquiera con la misma intensidad y siempre se da un proceso de seleccion de las mismas.

LA ESTRUCTURACION SIMBOLICA: La percepcién va siempre ligada a una representacion, a un
concepto o a una significacion. Al escuchar un sonido de un avidn, por ejemplo, representamos su
configuracion por las experiencias vividas anteriormente.

LOS ELEMENTOS EMOCIONALES: Es posible que muchos de nuestras percepciones nos dejen
indiferentes, pero la mayoria de ellas van intimamente ligadas a procesos emocionales propios que
generan emociones agradables o desagradables.




Concepto:

Tipos de
memoria:

MEMORIA =

Procesos de
memoria:

Es la capacidad mental a la que mas recurrimos y a la que mayor esfuerzo exigimos, aunque a todos nos
ha traicionado alguna vez. Gracias a la memoria, recuperamos imagenes y escenarios del pasado,
conservamos nuestras experiencias y emociones, y elaboramos nuestra historia personal. No podemos
vivir sin conciencia de lo que hemos vivido.

na vez que se ha seleccionado una informacidn en la memoria sensorial, pasa a un almacén que se conoce
como memoria a corto plazo, operativa o inmediata.

Memoria a largo plazo o memoria diferida. Es el recuerdo de informacidn tras un intervalo en que la
atencion de la persona se centra en aspectos distintos del objetivo. Tiene gran capacidad y permite que la
informacién se almacene de forma duradera. Podemos dividir esta memoria en memoria explicita y
memoria implicita.

Memoria retrégrada y memoria anterdgrada. Esta diferencia se utiliza al hacer referencia a los recuerdos
en relacion al momento de codificacién respecto a una lesidon cerebral. La informacién adquirida en
momentos previos a la lesidn es la memoria retrégrada, la presentada para su aprendizaje tras la lesion es

(atencidn dividida y alternante). Permite la entrada de informacion.

Fijacion o codificacion. La codificacion o fijacion (registro) es el proceso donde la informacion se prepara
para poder guardarse. Puede codificarse de muchas formas: imagen, sonidos, experiencias,
acontecimientos o ideas.

Almacenamiento o consolidacidn. La informacidn tiene que almacenarse para conservarse largo tiempo.
Son importantes las estrategias como ordenar la informacién, que se mantiene para acceder a ella
cuando se requiera. La consolidacidn es una huella de memoria duradera.

Recuperacion o evocacidon. Proceso consciente de acceso a la informacién almacenada. Permite
localizar, acceder y utilizar la informacién que se ha almacenado anteriormente.



El estado de conciencia es un concepto que tiene dos grandes componentes:
Estado dela

conciencia: El nivel de alerta (el nivel, o estado de conciencia).

cultura a la que se pertenece.

ESTADOS DE LA _
CONCIENCIA: — Se establece una diferencia entre focalizar la atencién hacia fuera, hacia el ambiente; y
Contenido de focalizarla hacia dentro, hacia uno mismo (autoconciencia).

la conciencia: == Se asume que para dirigir la atencion hacia dentro o hacia fuera, un organismo debe
estar alerta. Si un organismo no estd alerta, estd inconsciente, y no hay procesamiento
de lainformacidén. Los estados donde no hay conciencia son el coma y el suefio profundo.

2- Nivel de “autoconciencia”: El siguiente nivel o estado de conciencia, la “autoconciencia” se
refiere a la capacidad de ser el objeto de nuestra propia atencién. Ocurre cuando atendemos
nuestro mundo interno y nos convertimos en observadores reflexivos de nosotros mismos.

Niveles de
conciencia: ==

3- Nivel de “meta-autoconciencia”: Un ultimo nivel de conciencia es la “meta-autoconciencia”
-ser consciente de que uno es autoconsciente-. Representa una extension légica del nivel
previo. Mientras que un sujeto con autoconciencia diria “tengo hambre”, un sujeto con meta-
autoconciencia diria “soy consciente de que tengo hambre”.




CONCLUSION:

La percepcidn es un proceso cognoscitivo, una forma de conocer el mundo. Si bien todos los
mecanismos cognoscitivos estan interrelacionados, el andlisis que aqui se hace de la cognicidn
comenzara con la percepcion ya que ésta constituye "el punto donde la cognicién y la realidad se

percibe. Como sujetos que perciben, tenemos una constante anticipacion de lo que suceder3,
basada en lo que se acaba de detectar. La informacion contenida en cada acto perceptual debe
almacenarse en la memoria por algunos momentos, de lo contrario se perderia su aportacion.

No siempre nuestras percepciones son correctas, lo que visto de lejos parecia ser un hombre luego
resulta ser un arbusto. Por lo general, los estimulos que percibimos los conectamos entre si con las
ideas e impresiones que habiamos adquirido en nuestras experiencias anteriores.

Somos quienes somos gracias a lo que aprendemos y recordamos. Sin memoria no seriamos capaces

consiste en adquirir conocimientos sobre el mundo, a través de la experiencia, y la memoria es la
retencién y evocacion de esos conocimientos.

La memoria tiene tres funciones basicas: recoge nueva informacion, organiza la informacion para
gue tenga un significado y la recupera cuando necesita recordar algo.

La conciencia podria iniciarse cuando abrimos los ojos por primera vez y nos encontramos frente a
nuestro entorno, a nuestro mundo, y experimentamos lo personal (nuestro yo) y lo exterior (el
ambiente) como dos naturalezas distintas que se afectan mutuamente.
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