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CONCLUSIÓN
La psicología científica inicia con el surgimiento del
Conductismo, que se dedicó al estudio de la conducta
observable; el psicoanálisis, que centra su interés en el
inconsciente y en las restricciones sexuales culturales; la
Gestalt, que fragmenta en partes el objeto de estudio y
defiende la "percepción" o "abstracción total". Y el humanismo,
que rescata el significado que las personas dan a su realidad,
que no contemplaba el Conductismo y la Gestalt, e ilumina el
potencial humano.

El cognoscitivismo tiene su auge en el declive del conductismo,
al considerar el estudio de "la mente y los proceso cognitivos"
en analogía con los ordenadores computacionales, ante los
avances científicos tecnológicos. Más recientemente, se
desarrolla el constructivismo que resalta la construcción del
conocimiento en las interacciones, de manera que lo histórico,
social y cultural retoma gran importancia.
En la actualidad, todas las teorías revisadas han evolucionado
históricamente y tienen lugar en los fundamentos teóricos y
prácticos de los diversos campos del conocimiento, como son:
la psicología educativa, del trabajo, la psicología social y la
clínica.
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